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 فیخون ضع انیاز پوست است که به علت فشار ثابت دچار جر یا هیشود، ناح یم دهینام زین یزخم فشار نیزخم بستر، که هم چن

 .شود یزخم م جادیبه پوست و بافت، و ا بیشده و سبب آس

که در معرض خطر زخم  یدر معرض ابتلا به زخم بسنننتر ررار دارند. کودکان ز،یاز جمله کودکان و نوزادان ن نیسنننن یدر تمام افراد

 یماریب ریسا ای ک،یافراد با اختلالات نورولوژ ،یافراد دچار صدمات نخاع دا،یفیب نایشامل کودکان با عارضه اسپ رند،یگ یبستر ررار م

 د.ستنیآن ها محدود شده و رادر به تحرک ن یحرکت ییناهستند که توا ییها

س ستر با مراربت از کودک رابل پ یاز زخم ها یاریب ستند. پ یریشگیب شار یریشگیه س یاز به وجود آمدن زخم ف سان تر از  اریب آ

 .درمان آن است

 چگونه است؟ زخم بستر یو نشانه ها علائم

 :عبارتند از یدگید بیآس یمعمول نشانه ها یها نشانه

 و التهاب یررمز

 یکبود

 تاول

 ترک خورده پوست

 درد

 ماو سوزش و احساس گر خارش

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تواند ظاهر شود، اما یاز بدن م ییزخم بستر در هرجا جراحات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :مناطق مشترک در کودکان عبارتند از

 سر و گوش )به خصوص در نوزادان و کودکان نوپا( پشت

 و آرنج پاشنه

 شانه یها غهیفقرات و ت ستون

 و باسن لگن

 رهیمثال لوله ها و ماسک و غ یبرا یپزشک زاتیاطراف تجه در

 کند؟ جادیممکن است خطر زخم بستر را در کودک ا یعوامل چه

 مکان کیدر  یبه مدت طولان دنی: نشستن و دراز کشتیفعال کاهش

 مرطوب یدر بستر و لباس ها نشستن

 منطقه از بدن کیو اصطکاک به  فشار

 میضخ یلباس ها دنینامناسب و پوش یتشک ها یبر رو دنیخواب

 احساس در پوست کاهش

ضعف تغذ نیچن هم سان یا هیکودکان مبتلا به  س یو ک گردش خون  یکه دارا یافراد نیدارند، و هم چن یفیضع یمنیا ستمیکه 

  .هستند یفشار یزخم ها شیها( در معرض خطر افزا یابتیباشند )مانند د فیضع

 

 ؟چگونه است مارستانیدر ب یریشگیپ

و  نیوالد نیافتد. بنابرا یمکان اتفاق م نیبستر در ا یزخم ها شتریتحت مراربت است، ب طیمح مارستانیتصور عموم که ب برخلاف

 و نظارت کنند. یابیزخم ها ارز جادیرا از نظر ا یو دیمراربان کودک، با

 ؟باشدچگونه  دینظارت ها با

 در رختخواب تیمورع

 و حساس یاز پانسمان در مناطق استخوان استفاده

 یمحافظت یاز کرم ها استفاده

 مکرر از مناطق پوست یبازرس



 ریلچیو ایبدن لباس ها و رخت خواب  یزگیپاک حفظ

 یتیتقو عاتیو ما ییمصرف مواد غذا شیافزا

 در شبانه روز تیمورع رییتغ یبه کودک برا کمک

 متصل یپزشک زاتیمکان تجه رییتغ

 از تشک هوا و محصولات کاهنده فشار استفاده

ص ص سا یمراربت ها نیمتخ ست کودک را به  ضا ریزخمف ممکن ا صص تغذ ایروان درمانگر،  ست،یوتراپیزیمانند ف میت یاع  هیمتخ

 .ارجاع دهند

شار جراحات ست جد یف ست کودک و علائم زخم، و قی. توجه درانجامدیماه به طول ب نیشده و درمان چند یممکن ا حفظ  به پو

ضرور یسالم برا ییغذا میرژ ست. هرچه کودک فعال تر بوده و حرکتش ب یسلامت کودک  شد، احتمال وروع زخم ها شتریا  یبا

  .کمتر است یفشار

 داشته باشیم؟ نظارتچگونه 

 شود یبه طور مرتب و در طول شبانه روز بررس دیکودک با پوست

 کاهش آن ها اعمال شود یلازم برا یخشک شدن پوست مراربت ها ایرنگ  رییتاول ترک و شکاف و تغ یکبود جادیدنبال ا به

 شوند زهیو پاک یو مناطق مجاور آن ها بررس رهیحساس مانند پاشنه گوش ها باسن و آرنج و غ مناطق

 .ردیتحت مراربت ررار گ دیادرار و مدفوع باشد، با یاریاخت یمرطوب مانند کشاله ران، بخصوص اگر کودک دچار ب قمناط

 چگونه باشد؟ تیمورع رییتغ

به حرکت شوند. بهتر  قیتشو قهیدر ۱۵هر  ریلچیو یهر دو ساعت، و کودکان رو تیمورع رییتغ یبرا دیتخت خواب با یرو کودکان

 .توانند به او کمک کنند یم نیمراربان و والد ییکند، اما در صورت عدم توانا تیمورع رییبه تغ یاست کودک خود سع

 چگونه انجام شود؟ از پوست مراربت

 با آب گرم و ولرم انجام شود دیو دوش گرفتن با استحمام

ستفاده از صابون و ما در شته و عار یخنث pH که یپاک کننده بهتر است از محصولات عیصورت ا ستفاده  یدا از الکل و مواد معطر ا

 شود

 مختلف بدن یاز کرم مرطوب کننده مناسب در نواح استفاده

 غذایی استفاده شود؟ چه مواد



ضرور یخوب برا هیتغذ سب  ست بهبود زخم ها و گردش خون منا ست ؛ رژ یمراربت از پو سب به تعادل وزن کودک  ییغذا میا منا

  .دار نامناسب خواهند بود نیو کافئ یرند یها یدنیو نوش د،یکودک مف یبرا نه،یتامیو و یعیطب یها یدنیکند. نوش یکمک م زین

 در زخم بستر اجتناب شود؟ دیبا یچه موارد از

 سطوح )مانند رخت خواب( اجتناب شود یکشش پوست و بدن بر رو از

 شود شتریب بیمناطق پوست ترک خورده، چراکه ممکن است سبب آس دنیاز ماساژ دادن و مال اجتناب

 خم در پوست شودز جادیهوا و ا دنیتواند سبب نرس یاستفاده نشود، چرا که م یکیو پلاست میضخ یلباس ها از

 فشار شود دیممکناست سبب تشد رایشکل استفاده نشود، ز یو دونات یحلقو یکوسن ها از

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به متخصص زخم مراجعه شود؟ یزمان چه

س نیزمان که والد هر شار یها بیمتوجه آ شوند، با یف سا دیدر خانه  شنا صدد حذف آن برآ ییعلت را  . اما اگر زخم ندیکرده و در 

 .ستیبدتر شوند، مراجعه به پزشک الزام ایو  افتهیساعت بهبود ن ۲۴وارده در عرض  یها بیها و آس

ستر یزخم ها درمان شود؟ ب سی انجام سط چه ک ستر کل یریشگیپتو ست. اما اگر ا دیاز بروز زخم ب زخم ها رخ دهد،  نیدرمان آن ا

 .درمان شود نیتوسط متخصص یمنظم پانسمان و بررس رییبا تغ دیبا



 چیست؟گریرابل توجه د نکات

 نیزخم اسننت. ا جادیو مسننتعد ا یدچار مشننکلات پوسننت ادیاز پوسننت شننود، به احتمال ز یکودک دچار فقدان حس در مناطق اگر

 نباشند. کیممکن است رادر به حس کردن گرما و سرما، و سوزش و تحر فیگردش خون ضع لیمناطق به دل

 لازم است که نیبنابرا 

 .انواع گرما اجتناب شود ریسا ای یکیالکتر یگرم پتوها یپد ها از

 داغ و سوزاننده در اطراف کودک نباشد عاتیما

 مطلوب نگاه داشته شده و گرم نباشد طیمح یدما

 


