
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 )غلیظ شدن ترشحات بدن(فیبروز کیستیک 

 (CF: Cystic Fibrosis) 
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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکترشیخ

 واحد آموزش به بیمار

به منظور پاکسازی راه های هوایی توصیه می شود به 

 طریقه زیر از دستگاه نبولایزر استفاده نمایند 

 )داروهای برونکودیلاتور )مانند ونتولین 

   (5آب نمک ) نرمال سالین% 

 فیزیوتراپی تنفسی با ماسک بیهوشی 

  آنتی بیوتیکهای استنشاقی 

   مکمل های ویتامینی محلول در چربی به صورت روزانه 

  زمانی که کودک در بیمارستان بستری است  یتا در متوارد

بیماری ریوی پیشرفته برای پیشگیری از کمبود اکسیژن متمتکتن 

 اس  اکسیژن درمانی انجام شود 

 نکته 

از آنجایی که کودک مبتلا به فیبروز کیستیک سخ  تر از بتیتیته 

نفس می کشد موقع نفس کشیدن نیازمند انرژی بیشتری است  و 

کالری زیاد مصرف می کند بنابراین خیلی مهم اس  که به انتداز  

 کافی غذاهای پر کالری مصرف کند

 

 http://www.nursingconsult.comمنبع:
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 1041بازنگری هشتم: آذر     39تاريخ تدوين:   بهمن 

 1049بازنگری بعدی: آذر 

در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک 
توانید همه روزه با پرستاران مجرب حاضر خود، می

در کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در 
درمانگاه بیمارستان دکترشیخ به صورت حضوری یا 

 از طریق تلفن زیر مشاوره دریافت فرمایید:

 727داخلی  12796273 تلفن تماس:

  37الی  8ساعت  :صبح ها 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماان 

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آن شاهد بهبودی کودکتان باشیم.

 فیبروز کیستیک چیست؟

یکی از شایع ترین و جدی ترین اختلالات ژنتیکی اس  کته 

هزار تولد یک نوزاد را مبتلا می کند. در ایتن  3تا  2در هر 

بیماری ترشحات ریه، لوزالمعد  ) پانکراس(، کتبتد، رود  و 

سیستم تناسلی غلیظ و چسبند  می شود این در حالی است  

که در افراد طبیعی این ترشحات غالبا رقیق و غیر چسبتنتد  

هستند علاو  بر این میزان نمک موجود در ترشحتات غتدد 

عرق نیز افزایش می یابد و در واقع نمک مورد نیاز بتدن از 

 طریق عرق دفع می شود. 

 علائم و نشانه ها
شایع ترین علائم بیماری مربوط به درگیری سیستم تنفسی متی 

باشد این علائم شامل سرفه همرا  با خلط، خس خس سیتنته و 

عفون  ریه ها می باشد در مواردی سینوزی  و پولیپ های بینتی 

مشاهد  می شود. دل دردهای تشدید شوند ، کاهش وزن، اختلال 

در هضم غذا، انسداد رود ، تهوع و استفراغ، اسهال چرب، نارسایی 

 در رشد و درگیری کبد

 تشخیص
این بیماری معمولا در شیرخوارگی یا اوایل کودکی تشخیص داد  

می شود تایید و تشخیص بر اساس نتایج تس  عرق انجتام متی 

گیرد. در این آزمایش میدار سدیم و کلر ) نمک( موجود در عترق 

کودک انداز  گیری می شود که در کودک مبتلا میتزان نتمتک 

 موجود در عرق از فرد معمولی بالاتر اس . 

 درمان
به دلیل بروز عفونتهای باکتریایی متزمتن و کشتنتد  در 

راههای تنفسی کنترل عفون  و حفظ عملکترد تتنتفتستی 

 مطلوب کلید اصلی درمان اس . 

فیزیوتراپی قفسه سینه برای خارج کردن تترشتحتات بته 

صورت روزانه باید انجام شود بنابراین آگاهی از ورزشهتا و 

 تمرینات تنفسی در این رابطه بسیار مهم اس  
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