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 سایر توصیه ها

  ،سعی کنید غذا را در محیط های با مناظر مطلوب

 بوهای خوشایند و آرام برای کودک فراهم کنید.

  در صورت تمایل غذای سرد میل شود و از مصرف

 غذای پر چرب اجتناب شود.

  برای کاهش تهوع و استفراغ از داروهای ضد استفراغ

تجویز شده استفاده کنید و در صورتی که علایم 

ساعت طول کشید و  42تهوع و استفراغ بیش از 

همراه با کم ادراری، ضعف یا خشکی دهان بود 

 هرچه سریعتر به پزشک مراجعه کنید.
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-در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود، می
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 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا  

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آ  شاهد بهبودی کودکتا  باشیم.

 تهوع و استفراغ

تهوع و استفراغ از شایعترین عوارض جانبری شریرمری 

درمانی هستند. شدت و احساس تهوع و مدت آن بره 

داروهای کودک بستگی دارد. خوشبخترانره ترهروع و 

استفراغ با ایجاد تغییراتی در روش های صرف غذا و برا 

 استفاده از داروهای ضد تهوع کاهش می یابند.

 پیشگیری از تهوع و استفراغ

برای پیشگیری از تهوع و استفراغ نکات زیررا رعایت 

 کنید:

  ساعت قبل یا بعد از غذا مصررف  1مایعات حداقل
 شود، اما همراه با غذا آب میل نشود.

 آرامی غذا خورده شود و به آهستگی مایعات را   به
 بنوشد. 

  از مصرف غذاهای شیرین، سرخ شرده و چررب
 پرهیز شود. 

  غذاهای سرد یا با درجه حرارت اتاق مصرف شود، تا
 بوی غذا کودک را آزار ندهد.

  ،از بوهایی که کودک را آزار می دهد )بوی غذا، دود
 عطر( اجتناب شود.

  بعد از غذا دراز نکشد و به صورت نشسته روی صندلی
  استراحت کند.

  با حرف زدن با او، تشویق به تماشای تلویزیون، یا
گوش گردن به موسیقی فکر او را از تهوع منحرف 

 کنید. 
  اگر کودک بزرگ است به او بگویید: در هنگام احساس

تهوع، دهان خود را ببندد و از راه بینی نفس عمیق 
 نفس( 11بکشد. )حداقل 

  در صورتی که کودک معمولاً حین شیمی درمانی دچار
درمانی  حالت تهوع می شود چند ساعت قبل از شیمی

 چیزی نخورد.
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موسیقی بر عوارض جسمی و روحی روانی ناشی از 

شیمی درمانی اثر گذار است. گوش دادن به موسیقی 

باعث آرام سازی، ارتقای خلق و خو و کیفیت زندگی و 

همچنین ایجاد احساس سلامتی و انرژی می شود که 

 خود سبب افزایش پاسه های ایمنی بیماران می شود.

همچنین بعضی از مطالعات نشان داده اند که استفاده  

از موسیقی سبب کاهش درد و اضطراب در بیماران می 

شود. کاهش درد و اضطراب به طور غیر مستقیم می 

 تواند بر میزان تهوع بیماران اثر گذار باشد.

 
 


