
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

نشانه هاي خطر حين 

 بستري در بيمارستان

 

 

 خستگي و کسالت 
 *حتما کودک قبل و بعد از فعاليت استراحت داشته باشد.

*رژيم غذايي حاوي پروتئين کافي )گوشت، حبببوببا  و 
لبنيا (و مواد کالري زا مانند نان و برنج و قندها  ببه 

 اندازه مورد نياز باشد.
 
 
 
 

 بي اشتهايي
*سعي کنيد يک محيط آرام فراهم کنيد؛ غذا داراي ببوي 

 خوشايندي باشد.
 *از غذاهاي مورد علاقه کودک استفاده کنيد.

*از مصرف غذاهاي پر حجم خودداري کنيد و غبذا در 
 حجم کم ودفعا  زياد داده شود.

 *بعد از غذا دراز نکشد و نخوابد.
*در صور  تمايل غذا کمي سرد خورده شود و از غذاهاي 

 پرچرب اجتناب شود.

 فلبيت رگ

*نشت سرم يا دارواز فضاي داخل رگ به بافبت هباي نبرم 

اطراف که باعث قرمزي ودردناک شدن مسير رگ مبي شبود. 

که در صور  مشاهده فلبيت فورا به پرستار مرببوطبه اطبلا  

 دهيد.

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار
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در صور  بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود، 
توانيد همه روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلينيک مي

پرستاري آموزش سلامت  واقع در درمانگاه بيمارسبتبان 
دکترشيخ به صور  حضوري يا از طريق تبلبفبن زيبر 

 مشاوره دريافت فرماييد:

 311داخلی  12796273 تلفن تماس:

 37الی  8صبح ها: ساعت 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا  

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آ  شاهد بهبودی کودکتا  باشیم.

 

 عفونت

به ورود، رشد و نمو ميکروب ها و يا انگل ها در زخم و 

 يا يک اندام از موجود زنده عفونت مي گويند.

 

 

 

 جهت پيشگيري از عفونت  به نکات زير توجه کنيد:

  همه افراد قبل از تماس باکودک دسبت هبايشبان را

 بشويند.

  بهداشت فردي کودک رعايت شود، قبل ازخوردن غذا و

 بعد از دستشويي دست ها شسته شود.

 .کودک در مکان هاي شلوغ حضور پيدا نکند 

   درمکان هاي شلوغ و تا هنگامي که شمارش گبلبببو

هزار باشد حتما ازماسک استفاده  02هاي سفيدخون زير 

 شود.

  ،در صور  بروز علائم عفونت )تب ، لرز، تعريق، تبورم

مشکلا  تنفسي، تکرر وسوزش ادرار، درد عضبلا  و 

 مفاصل، راش يا اسها  ( به پرستار مربوطه اطلا  دهيد.

  در صورتي که احساس مي کنيد بدن کودک شما گبرم

است، درجه بدن او را با دماسنج اندازه گبرفبتبه و در 

به پرستار مرببوطبه اطبلا   83صور  دماي بيشتر از 

 دهيد.

 خونريزي

*از خوردن غذاهاي سفت که جويدن آن ها مشکل 

 است، خودداري شود.

 *از شياف و تنقيه استفاده نشود.

دقيقه  5*در صور  تزريق عضلاني حتما محل 

 فشارداده شود.

 *از کودک بخواهيد که بيني خود را دستکاري نکند.

 

 

 

 

 

 

 

*اقداما  ايمني و حفاظتي در تخت را در بيمارستان 

 و منز  رعايت کنيد.
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