
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آزمایش مغز استخوان  و

 تزریق دارو داخل نخاع 

 تزریق دارو داخل نخاع )آی تی(

مغزغزی -آی تی، تزریق داروی  شیمی درمانی به داخل مایع
نخاعی می باشد. به طور معمغو،، دارواغای شغیغمغی 
درمانی  از طریق سد خونی مززی عبور نمی کند در این  
روش دارو به طور مستقیم به مایع مززی نخغاعغی کغه 
طناب نخاعی و مزز را احاطه کرده است تزریق می شود 
تا از گسترش بیماری به داخل اعصاب  پغیغیغیغیغری 
شود.دارواای رایج مورد استفاده  معمولا متوترکسات و 
سیتارابین، که توسط پزشک با کمک یک پرستار انجغا  

 می شود.
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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار

 آموزش به بیمار

 http://www.nursingconsult.comمنبع:       

 مراقبت های لازم جهت انجام آی تی

مراقبت اای قبل از آن، شامل مراقبت اای قبل از انجا  مزز 
 استخوان است که در صفحه قبل توضیح داده شد 

معمولا از عوارض انجا  آن ،درد محل گرفتن مایع نخاعی 
واحیاناً سردرد  می باشد که با چند ساعت استراحت کودک 

 برطرف خوااد شد.
بهتر است بعد از انجا  آی تی کودک در وضعیت صاف و به 

بعد از اوشیاری کامل و درصورت پیت خوابیده قرار گیرد و 
 .نداشتن تهوع جهت مصرف مایعات تیویق شود

                                                                                                                            DSKH-PAM070کد سند: 

 1041بازنگری هشتم: آذر    39تاريخ تدوين:   بهمن 

 1049بازنگری بعدی: آذر  

-در صورت بروز ارگونه میکل در مراقبت از کودک خود، می
توانید امه روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلینیک پرستاری 
آموزش سلامت  واقع در درمانیاه بیمارستان دکتغرشغیغه بغه 
 صورت حضوری یا از طریق تلفن زیر میاوره دریافت فرمایید:

 311داخلی  12796273 تلفن تماس:

 37الی  8صبح ها: ساعت 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا  

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آ  شاهد بهبودی کودکتا  باشیم.

(  BMAآزمایش آسپیراسیون مغز استخوان ) 

 چیست؟

آزمایش بسیار خوبی برای تیخیص اختلالات خونی است. در این  

آزمایش نمونه کمی از مایعات و سلو، اای مزز استخوان برداشته 

 می شود.

در آزمایش مزز استخوان اگر از قسمت مایع نمونه برداری شود 

( نامیده می شود و اگر از BMAآسپیراسیون مزز استخوان )

قسمت جامد استخوان نمونه برداشته شود بیوپسی مزز استخوان )

BMB.گفته می شود ) 

این روش برای تعیین مرحله بیماری اای خونی ام به کار می 

رود به این ترتیب پزشک متوجه می شود که بیماری چه مقدار 

 پییرفت کرده یا بهبود یافته است.

 آزمایش مغز استخوان چگونه انجام می شود؟
 

  بییتر نمونه اای مزز استخوان از استخغوان اغای

لین گرفته می شود که در تصویر زیر نیغان داده 

 شده است.

 

 

  این تکنیک با بی اوشی و بی حسی موضعی انجا  می شود. در ار دو

 روش باید کودک به پهلو بخوابد و پااایش را به داخل شکم جمع کند.

  محل انجا  آزمایش با استفاده از بتادین و مواد لاز  ضد عفغونغی مغی

 شود. 

  ،در روش بی حسی پوست و اطراف آن با استفاده از بی حسی موضعغی

 بی حس می شود.

  سپس سوزن آزمایش وارد می شود در این  انیا  ممکن است کغودک

 احساس فیار روی استخوان خود را حس کند.

  .سپس نمونه از مزز استخوان برداشته می شود 

  پس از خروج سوزن از استخوان یک پانسمان فیاری روی آن مغحغل

 قرار داده می شود.

 خطرات

معمولا خطر  جدی به امراه ندارد. عوارض آن مانند سر درد به 

 ندرت اتفاق می افتد و در صورتی که ایجاد شودخفیف می باشد.

 مراقبت قبل از انجام آزمایش

بودن دارد ناشتا ساعاتی که کودک شما قبل از بیهوشی نیاز به 

بسته به سن و نوع ماده غذایی متفاوت است. با توجه به جغدو، 

زیر زمان مناسب برای مصرف نکردن غذا و مایعات را رعغایغت 

 کنید

. 
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مایعات  سن کودک
 شفاف

سایر مایعات و 
 غذاهای جامد

 ساعت 2 ماایی 6تا 
 ساعت 4-3شیرمادر: 

شیر خیک یا شغیغر 
 ساعت 6گاو : 

 ساعت 6 ساعت 3 سا، 3ماه تا  6

 ساعت 8 ساعت 3 سالیی 3بالای 

  مایعات شفاف شامل آب، چای کمرنگ، آبمیوه

دارای تکه های میوه مثل آب سیب، آب انبه )به 

 غیر از آب پرتقال( می باشد.

 مراقبت پس از انجام آزمایش

  و پشت بخوابد پس از انتقا، کودک به تخت بهتر است به

 از سطح بدن باشد.سرش کمی بالاتر 
 .پانمسان را تمیز و خیک نیه دارید 
  ساعت می توانید پانسمان را بردارید و کودک را  24پس از

 .حما  کنید یا دوش بییرد

 :در صورت میااده علایم زیر به پزشک مراجعه کنید 
 وجود قرمزی، ور  یا افزایش درد در محل انجا  آزمایش 
 خروج چرک از محل انجا  آزمایش 
 .خروج ترشحات از محل که بییتر از یک روز طو، بکید 
  درجغه سغانغتغی  38.3تب )درجه حرارت داانی بییتر از

 گراد( 


