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در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خوود  

توانید همه روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلینیو  می

پرستاری اموزش سلامت واقع در درمانگاه بیموارسوتوان 

دکترشیخ به صورت حضوری یا از طریق تلفن زیر مشاوره 

 دریافت فرمایید:

 727داخلی  12796273 تلفن تماس:

 37الی  8صبح ها: ساعت 

 در رابطه با اسپري به نکات زير توجه کنيد:

  دارو را حتما از نور و حرارت محافظت كنيد؛ چون بدون آن

 دهد.  كه متوجه شويد، خاصيت خود را از دست مي

  اگر مصرف دارو را فراموش كرديد، به محض به ياد آوردن
ساعت به  2كه كمتر از يك تا  آن را مصرف كنيد، مگر زماني 
 نوبت بعدي زمان مانده باشد.

  اگر از دو اسپري همزمان با هم استفاده مي كنيد، ابتدا اسپري
حاوي مواد مؤثره گشاد كننده مجاري هوايي شامل 
سالبوتامول، آتروونت و... استفاده شود، سپس بعد از يك ربع 
ساعت از اسپري هاي ضد التهاب و كورتيکواستروئيد شامل 
بکلومتازون، فلوتيکازون و... استفاده نماييد. به اين ترتيب 

 جذب دارو بهتر و تاثير آن مطلوبتر خواهد بود.

 پس از مصرف، دهان را با آب گرم شستشو دهيد. اينن
مرحله بسيار اهميت دارد مخصوصا راجع بنه داروهناي 
استنشاقي كورتيکواستروئيد)اسپري آتروونت( چون ممکن 

كلفتني تنارهناي صنوتني و  است باعث ايجاد آفت و
 پوسيدگي دندان  ها شود.

 اسپري تنها در بيماري آسم استفاده نمي شود و ممکنن اسنت
پزشك در بسياري از بيماري هاي ديگر، بنراي كنودش شنمنا 

 اسپري تجويز كند.
 با توجه به اينکه كودش درش درستي از استنشاق صحين  دارو

ندارد اگر از دميار استفاده نشود، ممکن است دارو در دهان و گلو 
رسوب كند و يا  در اثر بلعيدن آن، دارو وارد معده شود. درنتيجنه 

 دارو به ريه وارد نمي شود و اثر نمي كند.



 

 مادر عزیز

بيشتر كساني كه از اسپري دهاني استفاده مي كنند حتي 
مصرف مي كننند كساني كه سالها از اين شکل دارويي 

روش استفاده صحي  از اسپري را نمي دانند و در نتيجه 
دارو به خوبي اثر نمي كند و بنه همينن دلينل، جنواب 
مناسبي از دارو نمي گيرند. در اين پمفلت آموزشي نحوه 
صحي  استفاده از دميار و اسپري را منرور مني كنينم. 
اميدواريم با رعايت نکات ذكر شده در آن شاهد بهبودي 

 كودش شما باشيم.
 

 نحوه استفاده از اسپري 

بهترين روش  استفاده از اسپري استفاده از دميار 

 می باشد که می توانيد از داروخانه تهيه کنيد

 قبل از قبل از مصرف اسپری را به خوبی تکان دهید

مصرف اسپري از خوب كار كردن آن مطمئن 

شويد، چنانچه براي مدت حداقل دو هفته يا بيشتر 

از اسپري استفاده نشده است، دو بار  قبل از مصرف 

 آن را امتحان كنيد.  

    پس  از برداشتن در پوش، قسمت دهاني آن را به انتنهناي

 دميار وصل كنيد.

 
 
 
 
 
  بهتر است داخل دهان كودش را با آب بشوييد تا محوطه

دهان از ذرات غذا يا مواد خارجي پاش شود، بدين طريق 
احتمال ورود اين ذرات هنگام تنفس به حلق و حنجره از 

 بين مي رود.
  هنگام اجراي مراحلي كه نياز به تنفس دقيق دارد، عجله

 نکنيد.
 
  چنانچه كودش قادر است حتي الامکان نفس خود را بينرون

دهد ،سپس قسمت دهاني دم يار روي دهان و بيني كودش 

قرار داده وبا نگهداشتن آن از خروج هوا از اطراف مناسنك 

 جلوگيري نماييد.
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  اسپری را فشار داده تا دارو وارد محفظه

دمیار شود. )هربار فشار اسپری ی  پاف 

 32محسوب می شود( حداقل به مدت 

بشمارید( منتظر  3232تا 3223ثانیه)از 

بمانید تا کودک با نفسهای عمیق و آهسته 

دارویی راکه وارد فضای درونی دمیار شده 

است را استنشاق کند.در صورتیکه دو 

پاف دستور دارد باید به تناوب استفاده 

گردد یعنی ی  پاف زده شود و وبیمار 

استنشاق نماید و سپس پاف دوم زده 

 شود 


