
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 راهنمای دوشیدن شیر

 ذخیره کردن شیر

 .روی ظرف تاریخ دوشیدن شیر ثبت شود 

  شیر دوشیده شده در دمای اتاق )دور از نور

ساعت قابل  8الی  6آفتاب، چراغ و یا شوفاژ( 

 داری است. نگه

  توان شیر را  ساعت می 88در یخچال به مدت

 نگهداری کرد.

  در صورت نگهداری شیر مادر در جایخی

 3هفته و در فریزرهای معمولی تا  2یخچال تا 

 باشد. ماه قابل استفاده می

  جهت ذوب کردن شیر فریز شده ظرف محتوی

شیر را زیر آب ولرم به آرامی حرکت داده تا یخ 

دقیقه بعد ذوب  33آن باز شود و حداکثر تا 

 شدن استفاده شود.

  شیر یخ زده را روی حرارت و یا ماکروویو و یا

 درجه حرارت اتاق نباید ذوب کرد.

 .شیر ذوب شده نباید مجدد فریز شود 

  ظرف شیشه ای پلاستیکی استفاده شود و بعد از

هر بار مصرف باید با آب داغ و صابون شسته و 

 خشک شود

 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بيمارستان دکتر شيخ 

 واحد آموزش به بيمار
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در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود، 
توانيد همه روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلينيک می

پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاه بيمارستان 
دکترشيخ به صورت حضوری یا از طریق تلفن زیر مشاوره 

 دریافت فرمایيد:

 727داخلی  12796273 تلفن تماس:

  37الی  8ساعت  :صبح ها 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماان 

از کودک شما است. اميدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آن شاهد بهبودی کودکتان باشيم.

 چه زماني بايد شیر دوشیده شود؟

گاهی لازم است مادر شیر خود را دوشیده،  ذخیره کننند  

و یا توسط فرد دیگری به وسیله فننجنان بنه کنود  

 خورانده شود، این موارد شامل:  

  .مادر عزیزی که خارج از منزل کار می کند 

  تولد نوزاد نارس که  نیاز به بستنری شندن در

 بیمارستان را دارد.

  نقص جسمی لب و دهان کود   به طوری کنه

 قادر به مکیدن نباشد. 

  احتقان پستان 

 نکات مورد توجه در دوشیدن شیر

  زمانی را انتخاب کنید که پستان پر از شیر باشند کنه

 ها می باشد. معمولا صبح

  مکان دوشیدن شیر باید مناسب و راحنت بناشند و

 دوشیدن شیر باید در آرامش و وقت کافی انجام شود.

  ،موقع دوشیدن شیر، مادر باید در وضعیت راحت بناشند

 بهتر است بنشیند و پاها را کمی بالاتر بگذارد.

 03  دقیقه قبل از دوشیدن شینر، منادر کنمنی  23تا

استراحت کرده و یک لیوان شیر، آب میوه و ینا چنای 

کم رنگ بنوشد زیرا مایعات گرم به ترشح شیر کمنک 

 کند. می

  دوشیدن شیر با دست بهترین روش دوشنیندن اسنت

بدین منظور حتما قبل از دوشیدن شیر دست ها را  بنا 

آب و صابون بشویید ولی شستن پستان ها با آب ینک 

 باشد. بار در شبانه روز کافی می

  دقت شود که وسیله دوشیدن شیر و ظرفی کنه شنینر

 شود تمیز باشد. داخل آن ریخته می

 تنر   معمولا ظرف پلاستیکی جهت دوشیدن شیر مناسب

 است.

 روش های به جريان انداختن شیر

 استراحت قبل از دوشیدن شیر 

 مصرف مایعات گرم 

 دوش گرفتن 

  تنا  5قرار دادن یک حوله گرم و مرطوب به مدت

 دقیقه بر روی پستان و نو  آن 03

   فکر کردن به کود 

  ماساژ دادن پستان به روش صحیح )شکل زیر( و

سعی شود به هاله پستان فشار وارد شود ننه بنه 

 نو  آن.
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