
 

                                                     

 باسمه تعالی

مراقبت از راه وریدی پیشرفته

 )پلي سایت(

 .بايد مراقب بود که ضربه اي به پلي سايت وارد نشود 

  درصورت وارد شدن ضربه به پلي سايت و کبودي محل پلي سايت
 بايد به پزشک مراجعه کنيد.

 ،التهاب و ترشح چرکي بروز  در صورتيکه در محل پلي سايت قرمزي
 کرد حتما به پزشک مراجعه کنيد.

  هفته بعد و بخيه هاي روي پلي ساايات  2بخيه هاي ناحيه گردن
 هفته بعد از عمل پلي سايت کشيده مي شود.  4تا  3حدودا 

 .محل بخيه ها بايد تميز نگه داشته شود 

 مراقبت از پلي سایت بعد از فعال سازی

  پلي سايت توسط يک پرستار مجرب و با رعايت کامل شرايط استريل
به وسيله سوزن هاي مخصوص   فعال و با پانسمان پوشانده مي 

 شود. سپس با چسب محکم مي شود.

  بعد از فعال سازي، بايد مراقب بود سوزن از محل خود خارج نشده و
 توسط کودک کشيده نشود. 

  در زمان فعال بودن پلي سايت بايد مرتب سرم کودک در جريان  باشد
 تا مانع از  ايجاد لخته در مسير پلي سايت شود.

 .پانسمان محل پلي سايت تميز نگه داشته شود 

در صورت بروز هر یک از مشکلات زیر به پرستار اطلاع 
 دهید:

 تمام شدن سرم کودک 

 تغيير و کم شدن سرعت جريان سرم 

  ايجاد درد 

 وجود تورم در محل پلي سايت و روي قفسه سينه و گردن 

  خونريزي و خيس شدن پانسمان محل 

 بي قراري شديد کودک 

 مراقبت بعد از ترخیص

  بعد از ترخيص مسير پلي سايت توسط پرستار مربوط هپارينه شاده تاا
مانع از لخته شدن خون در  داخل دستگاه شود  سپس سوزن بيمار قابل 

 کشيده شده 

و محل آن با گاز استريل پوشانده مي شود  که بعد از مراجعه باه مانازل 
 قابل برداشته شدن مي باشد.

   کودک محدوديتي در حمام کردن ندارد. اما بايد از ورزش هاي سنگيا
مثل شنا، تيراندازي و يا ورزش هايي که امکان اعمال فشار بر روي پلي    

 خودداري نمود. سايت دارد؛
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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار

 آموزش به بیمار

توانيد همه در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود، مي
روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلينيک پرستاري آموزش ساممات 
واقع در درمانگاه بيمارستان دکترشيخ به صورت حضوري يا از طاريا  
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 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از 

کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شدد  

 در آن شاهد بهبودی کودکتان باشیم.

 

 پلي سایت چیست؟

درمان هاي طولاني مدت وريدي با آنتي بيوتاياک هاا، 
ترانسفوزيون يا ناماوناه   تزري  داروهاي شيمي درماني،

گيري خوني، رگ گيري هاي مکرر از بيماران مبتام باه 
بيماريهاي مزم  که نياز به شيمي درماني هااي ماکارر 
دارند، مشکمت فراواني براي بيماران به وجود مي آورناد. 
دسته اي از اي  مشکمت عبارتند از عفونت، زخم ماحال 

ژيوکت به دنبال نشت داروهاي شيمي درماني، قرمازي،     آن
 التهاب و درد به دنبال تزريقات مکرر.

امروزه وسايل خاصي براي رفع اي  مشکمت به بازار آمده 
است. يکي از اي  وسايل پلي سايت است. پلاي ساايات 
وسيله اي است که به طور کامل در زير پوسات نااحاياه 
  قفسه سينه قرارگرفته که از آن براي تزري  سارم، دارو،

پمکت و گرفت  نمونه خون استفاده ماي شاود و   خون،
ديگر نياز به انجام رگ گيري و سوزن زدن به کودک نمي 

 باشد.

دستور جراحي توسط   در صورت نياز به گذاشت  پلي سايت،

پزشک داده مي شود و براي کاودک مشااوره جاراحاي 

درخواست مي شود و در صورت نداشت  مشاکال خااص 

 کودک آماده عمل پلي سايت مي شود.

 مراقبت های قبل از عمل

  پمکت هاي کودک  قبل از عمل باياد باه انادازه
هزار( و کاودک  05کافي بالا باشد )معمولا بالاي 

 هيچ گونه  مشکل خونريزي دهنده اي نداشته باشد.

  کودک نبايد تب داشته باشد و حال عمومي مناساب
 براي جراحي داشته باشد.

  سااعات قابال از  8تا  6لازم است کودک حدود
 جراحي، ناشتا باشد و چيزي نخورد.

 .کودک بايد حتما لباس اتاق عمل را بپوشد 

  پرستار دست بندي به دست کودک مي بانادد کاه
 مشخصات کودک روي آن نوشته شده است.

 

 

 کار گذاشتن پلي سایت

اي  دستگاه توسط جراح و در اتاق عمل تحت بي هوشي 
 عمومي کار گذاشته مي شود.  

 مراقبت بعد از عمل

  بعد از عمل کودک توسط پرستار از اتاق عمل به

 بخش آورده مي شود.

  ساعت پس از  3تا  2بعد از هوشياري کامل حدود

جراحي با اجازه پرستار مي توانيد رژيم مايعات براي 

کودک شروع  کنيد و بعد از تحمل مايعات، رژيم 

 کودک معمولي مي شود.

 آب ميوه و... مي  شير،  ژيم مايعات شامل چاي،  ر

 باشد.

  ساعت بعد از عمل يک عکس از قفسه  24معمولا

سينه کودک گرفته و در صورت طبيعي بودن محل  

قر ار گيري پلي سايت، دستگاه  قابل فعال شدن مي 

 باشد.
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