
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

-بيرون زدگي استوما-قارچي پوست اطراف استوما ،تنگي استوما

 فرورفتگي استوما 

  

 بسياری از مادران بعد از عمل جراحيلباس پوشیدن     

استومي کودک خود نگران هستند که کيسه زیر لباس آنها معلولو   

باشد.بعضي نيز همواره نگران هستند که نتوانند مانند قبل عملل 

از لباس معمولي استفاده کنند .ولي واقعت این است که آنها ملي 

توانند مانند گذشته لباس بپوشند.امروز کيسه هلای اسلتلوملي 

آنقدر نازک و ظریف تهيه مي شوند که کاملا روی پلوسلت ملي 

چسبند .بنابراین تا زماني که خود شما نگویيد کسلي ملتلوجله 

 نخواهد شد که کودکتان کيسه استومي دارد.

 پیشگیری از آسیب رسیدن به پوست اطراف استوما 

حتما سایز دهانه چسب کيسه مناسب با دهانه استلوملي بلاشلد.     

هنگامي که نشت اتفاق افتاد،بلافاصوه کيسه را تلعلویلم نلملود.  

هنگا  تعویم کيسه باید چسب پایه با ملایمت از پلوسلت جلدا 

گردد تا به پوست آسيب وارد نشود.  همواره پوست را باید تلمليلز 

نگه داشت. قبل از چسباندن کيسه جدید پوست را بلایلد کلامللا 

 خشك کرد. 

 تمیز كردن پوست هنگام تعويض كیسه
برای تميز کردن پوست اطراف استوما فقط به آب ولر  و حوله نلر   

یا دستمال نياز است.استفاده از گاز و دستكش استلریلل للزوملي 

ندارد.چون لاز  نيست اطراف استوما استریل باشد و برای تلمليلز 

 کردن پوست اطراف استوما نيازی به صابون نميباشد.

ولي اگر ترجيح ميدهيد از صابون استفاده کنيد از صابون های ملایم 

باشد. از صابون ها و پاک کننده های روغني و چرب ،خوشبو کننده 

ها ،الكل ،بتادین و پودر بچه در اطراف استوما استفاده نكنليلدزیلرا 

 مشكلات پوستي ایجاد ميكنند

خون ریزی شدید از استوما ،نشلت ملكلرر علائم هشدار دهنده 

مدفوع از چسب پایه ، تغيير رنگ استوما ، قرمزی و التهلاب ،تلاول 

 های متعد، خارش و ترشح در پوست اطراف استوما ،عفونت های .
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 خود مراقبتی در استومی

) ايجاد دهانه به روش جراحی برای ارتباط 

 يکی از اندام های داخلی به بیرون(

در صورت بروز هرگونه مشکل در مررقبر رز قز کرودد  رود      
توقنید همه روزه با پرستارقن مجرب حاضرر در کرنریر ریر  می

پرستاری آموزش سلامز وقبع در درمانگاه بیمارستان دکترشریر  
 به صورت حضوری یا قز طریق تنفن زیر مشاوره دریافز فرمایید:

 727داخلی  12796273تلفن تماس: 

 37الی  8صبح ها ساعت 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا  

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آ  شاهد بهبودی کودکتا  باشیم.

استوما به معنای دهانه ميباشد. هرگاه استوما چیست؟ 

یكي از ارگان های داخوي بدن به طور مستقيم و یا توسط 

مجرای باریكي به بيرون راه پيدا کند استوما ناميده ميشود . 

 مواد دفعي از طریق بدن ازآن خرج ميشود. 

به دليل این که فاقد پایانه های  ویژگي های استوما :

عصبي حس درد است هيچ گونه احساس دردی ندارد.  

 هيشه قرمز و مرطوب است و به راحتي خون ریزی ميكند.

بيرون گذاشتن قسمتي از كولوستومی  يا  ايلئوستومی  

روده باریك است که به وسيوه جراحي ایجاد ميشود .بسته 

به محل برش و محل قرار گيری استوما مدفوع ممكن است 

 قوا  سفت یا شل داشته باشد. 

  

 

بلافاصوه پس از عمل ، جراح رژیم غذایي رژيم غذايی      

خاصي برای شما تجویز مي کند.پس از سپری شدن دوران بهبودی 

مي توانيد به رژیم معمولي خود باز گردید.مگر انكه به دلایل پزشكي، 

رژیم غذایي خاصي برای شما در نظر گرفته شود.به خاطر داشته 

باشيد که جذب غذا در روده کوچك انجا  مي شود .بنابراین پس از 

کوستومي و با برداشتن قسمتي از روده بزرگ اختلالي در جذب غذا 

به وجود نمي آید.بعضي از غذاها ممكن است توليد بو یا گاز در 

سيستم گوارش بكنند بهتر است از این غذاها به اعتدال استفاده 

 غذاهایي که توليد بو  مي کنند:کنيد.

به دلایل مختوف بروز مي نماید با وجود ایوئوستومي یا اسهال 

کوستومي نيز امكان ابتلا  به اسهال وجود دارد.در صورت ابتلا به 

اسهال مي توانيد از غذاهایي استفاده کنيد که سبب سفت شدن 

مدفوع مي گردد. غذاهایي که مدفوع را سفت مي کنند: سيب، پنير، 

                گل ختمي، برنج،شيرجوشيده،موز، انواع ماکاروني و رشته، کره بادا                                                                 

 زميني ، چوب شور، نشاسته، نان تست، ماست.    

 

 

داشتن استومي ، مانند قبل مي توانيد با حمام كردن    

استحما  کنيد.آب و صابون به داخل استومای شما وارد نشده و 

آسيبي به آن نمي رساند.شما ميتوانيد با کيسه یا بدون کيسه 

حما  کنيد.گاهي اوقات بقایای صابون با چسبيدن به چسب 

 مانع از چسبيدن درست آن به پوست مي شود.

چگونه می توان كیسه های ته باز را تخلیه كرد؟ 

هنگا  باز کردن انتهای کيسه آن را طوری نگه دارید که دهانه 

خروجي کيسه به سمت بالا باشد.زماني که انتهای کيسه را باز 

کردید آن را به صورت مایل به سمت پایين نگاه دارید و با 

کنترل خروجي توسط انگشتان اجازه دهيد محتویات آن به 

تدریج تخويه شود.پس از تخويه تما  محتوای کيسه بهتر است 

انتهای کيسه را یا با دستمال توالت پاک کرده یا بشویيد.در 

 پایان انتهای کيسه را جمع کرده و آن را ببندید. 

از مسائل مهم برای افراد دارای استومي است.امروزه در  بو

ساخت کيسه های استومي از فيوم جاذب بو استفاده مي 

 کنند.بنابراین بوی مدفوع داخل کيسه باقي مي ماند. 

اگر کيسه تميز بوده و به طور مناسب چسبانده شده باشد ، 

بایستي بو را هنگا  تعویم کيسه حس کنيد.در صورت 

 استشما  بو در سایر اوقات کيسه را از نظر نشت بررسي کنيد. 
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