
 

                                                     

 باسمه تعالی

 بی اشتهایی و تغذیه

  غذاهاي بيماران بايد کاملا پخته باشد وگوشت هاي کبابي  که روي

 آتش پخته مي شوند براي اين کودکان مناسب نيستند.

    ميوه جات به صورت کمپوت شده در منزل استفاده شود يا فقط  ا

ميوه هاي که پوست ضخيم مانند پرتقال،سيب، و مو  و... اسطتطفطاده 

شود و ميوه هايي با پوست نا ک مانند هلو، تمشک و آلو اسطتطفطاده 

 نشود.

   تخم مرغ حتماً به صورت پخته شده استفاده شود و شيطر بطبطز ا

 استفاده جوشانده شود.

  ترشيجات و خيار شور به علت منبع بارچ بودن به هيچ وجه استفطاده

 نشود. 

  ًا  مصرف تنقلاتي مانند آجيز به علت احتمال آلوده بودن با بارچ جدا

خودداري شود و در صورت تمايز و اصرار کودک مي توان ا  تخمطه 

 هايي که در منزل تف داده مي شود استفاده شود.

   غذا ها فق  ا  نوع پخته شده و کنسرو شده خانگي استفاده شود و ا

 مصرف غذاهاي آماده مانند پيتزا، 

  غذاهاي کنسرو شده آماده مثز تن ماهي و سبزيجات خام
 جداً خودداري شود.

 از مصرف غذاهاي زیر خودداري کنيد
 گردو، پسته، تنقلات و تخمه، آجيز خام 
 برنج يا ماکاروني پس مانده ودوباره گرم شده  
 تخم مرغ نيم پز ياعسلي 
 گوشت هايي که سرخ شده وکاملا پخته نشده باشند 
 شير و يخ وآب ا  ماشين هاي يخ سا  درمکان  و  جگر

 هاي عمومي
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 بستني و آب ميوه و.... ا دستگاه هاي معابر عمومي 
                                                       چاي گياهي طعم دار و دم نکشيده 
         نوشيدني هاي با  که بيشتر ا  يک ساعت دردماي

 اتاق  مانده باشند. 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار
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 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و 

درمان از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  

نکات ذکر شده در آن شاهد بهبودی کودک ما 

 باشیم.

 

 تعادل تغذیه و رفع بی اشتهایی

ممکن است بعضي ا  رو ها کودک به علت وجود تهوع 

يا داشتن مشکلاتي در دهان نتواند غذا بخورد يا اينکه 

 به علت خستگي و بي حوصلگي دچار بي اشتهايي باشد.

در این صورت نکات ذکر شده در صفحه بعد 

 را رعایت کنید.

 

 

 

 
1 2 3 

 .رژيم غذايي متنوع براي کودک تهيه کنيد 
 .در جمع خانواده و دوستان به کودک غذا بدهيد 
  تا حد امکان ا  غذاهاي مورد علابه کودک و ا  تزئينطات

 اشتها آور برايش استفاده کنيد.
  ا  مصرف مايعات در هنگام غذا خوردن خودداري شود اما

 در طول رو  ميزان مايعات کافي مصرف شود. 
  سعي کنيد غذا را در حجم کم و وعده هاي  يطاد بطراي

 کودک تهيه کنيد.
  ساعت پس ا  غذا ا  درا  کشيدن کودک اجطتطنطاب  2تا

 کنيد.
  در ابتدا مايعات شفاف مثز آب سيب ميز شود و بطعطد

 غذاي نرم و پوره و غذاي خشک خورده شود.

 

 

 

 سایر نکات تغذیه اي
 

  هنگام شيمي درماني ا مصرف غذاهاي خيلي داغ يا

 خيلي سرد خودداري شود.

   غذاهايي که هضم آنها راحت است مصرف کند و ا

 مصرف غذاهايي مانند جگر خودداري گردد.

  ،ا  مصرف ميوه هايي مثز انگور، تطوت فطرنطگطي

شاتوت، گيلاس، آلبالو، آلو به دليز اينکه پطوسطت 

کنده نمي شوند و احتمال آلودگي دارنطد تطا حطد 

 امکان خودداري شود.

   اگر کودک  خم دهاني نداشته باشد مي تطوانطد ا

 پرتقال و نارنگي استفاده کند.

  اگر کودک اسهال نباشد مصرف خيار و هطنطدوانطه

 بلامانع است.

  آب ميوه بهتراست در منزل و بعد ا  شستن کطامطز

ميوه درست شود، اگر به آ ب ميوه خانگي دسترسي 

نداريد ا  پاکت هاي کوچک آب ميوه استفاده کنيطد 

تا پس ا  هربار مصرف تمام شود. ا  نگه داشتن آب 

 ميوه در يخچال خودداري کنيد.


