
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 روی هم خوابیدن ریه

 ) کلاپس ریه(

 

‌غذایی‌‌رژیم  

ها که به   های ریوی به علت دریافت کورتون افراد مبتلا به بیماری

کنند، نیاز بیشتری به دریافتت   صورت موقت و یا دائم مصرف مي

های کلسیم که بته  دارند. مکمل Dهای کلسیم و ویتامین   مکمل

شکل کربنات کلسیم و سیترات کلسیم هستند، منابع خوبي بترای 

   این بیماران هستند.

دریافت نمک اضافي به علت داشتن سدیم برای این بتیتمتاران 

شود زیرا سدیم موجب ادم و افزایش فشارختون در   توصیه نمي

تر خواهد نمتود.دریتافتت  بیماران ریوی شده که تنفس را مشکل

منیزیم موجب شل شدن عضلات صاف تنفسي شده و اثرات ضد 

ای، حتبتوبتات،     التهابي دارد. منیزیم در اسفناج، برنج قهوه

  شود.  زمیني به وفور یافت مي پرتقال و سیب

کتنتد و   ریافت مایعات به رقیق شدن ترشحات تنفسي کمک مي

لیوان مایعات در  8بنابراین بایستي این بیماران به دریافت حدود 

  شبانه روز تشویق شوند.

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار
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 پیشگیری

 پوشاندن دهان و بیني در هنگام عطسه و سرفه 

 تغذیۀ سالم 

  خارج کردن ترشحات حلق و بیني

توانید همه در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود، می
روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلینیک پرستاری آموزش سلامملات  
واقع در درمانگاه بیمارستان دکتر شیخ به صورت حضوری یا از طلاریلا  

 تلفن زیر مشاوره دریافت فرمایید:

 727داخلی  12796273 تلفن تماس:

 37الی  8صبح ها: ساعت 



 

 

 کلاپس ریه چیست؟

وقتی که هوا بین یکی از ریه ها و دیواره قفسه 

سینه قرار میگیرد فشار میتواند ریه را هل بدهد 

 و آن را حداقل تا حدودی از کار بینداز
 

 علت ؟
 ها  ورود بخشی از محتویات معده به ریه

 و بروز عفونت
 بیماری سل 
 غدد لنفاوی بزرگ 
 توده داخل مجرای ریه 
 تجمع ترشحات داخل تراشه 
 جسم خارجی 
 
 
 علائم بیماری  
 تپش قلب .1
 سرفه .2
 تنگی تفس .3
 تنفس سریع  .4
 پوست  کبود  .5

 :راه های تشخیص 

1. CT  اسکن ریه 

 تست های خون .2

 از قفسه سینه  عکسا ۀاری اراد ایکس .3

 برونکوسکوپی .4

5. Hrct 

 

 درمان !!!!

  استراحت .1

 تعبیه چست تیوب .2

  ها بیوتیک استفاده از آنتی .3

  فیزیوتراپی قفسه سینه .4

 پوزیشن نیمه نشسته رعایت شود .5

 استفاده از نبولایزرهای دارویی  .6

 فیزیوتراپی تنفسی .7

 دمیدن داخل بادکنک .8

عوارض        

 کاهش‌برونده‌قلبی .1

 تنگی‌نفس .2

 تجمع‌هوا‌در‌بین‌ریه‌ها‌)پنوموتوراکس( .3

 

 فعالیت‌در‌زمان‌ابتلا‌به‌این‌بیماری

استراحت  کافي و کم کردن فعالیت باعث چلوگیری از 

 پیشرفت بیماری و بستری در بیمارستان میشود
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