
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 نوزاد نارس

 

 آسیب شبکیه چشم

تتا  1درصد نوزادان نارس اتفاق می افتدتد  ت  42تا9در

درصد ب   وری می انجامد.در تمامی شیرخوران بتا ززن 2

گرم با سن حاملگی  تمتدتر از 1011موقع تولد  مدر از 

هفتدتگتی ازلتیتن  6تا 2هفد  توصی  می شود در سن 42

معاین  چشم با افدالموسکوپ غیرمسدقیم  توسط مدخصص 

 چشم پزشکی انجام شود.

 واکسیناسیون

زا سیناسیون رزتین در نوزادان نارس مانند ترم انجام متی 

 6شود.زا سن آنفلونزا باتوج  ب  نظر پزشک معالج بعد از 

ماهگی در تمامی شیرخوران    نارس ب  دنیا می آیند بت  

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد صورت دز دزز  ب  فاصل  یک ماه  توصی  ز تجویز می شود.

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار
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 منبع:
http://www.nursingconsult.com 

                                                                                                                            DSKH-PAM111کد سند: 

 1041بازنگری ششم: آذر      59تاريخ تدوين: مرداد 

 1041بازنگری بعدی: آذر 

 نوزادان نارسی که بدون عارضه جدی

 به سن نرمال برسند ، به احتمال زیاد

 از رشدو تکامل نرمال

 برخوردار خواهند بود

در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خوود  
توانید همه روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلینویو  می

پرستاری آموزش سلامت  واقع در درمانگاه بیمارستان دکتر 
شیخ به صورت حضوری یا از طریق تلفو  زیور مشواوره 

 دریافت فرمایید:

 727داخلی  12796273 تلفن تماس:

 37الی  8صبح ها: ساعت 



 

 نوزاد  نارس و عوارض  نارسی

هفد  از ازلین رزز آخرین 37شیرخوارانی    قبل از 

قاعدگی مادر ب  دنیا می آیند را نوزادان نارس 

 میگوییند.

جلوگیری از تولد نوزاد نارس می تواند بهدرین راه 

  اهش مرگ زمیر دزران نوزادی باشد.

 

 علایم نوزاد نارس
 چین های  ف پا تشکیل نشده است 

 معمولا بافت پسدان بسیار  وچک است 

 بدن نوزاد پوشیده از مو است 
  جلوگیری از  اهش درج  حرارت نوزاد زتبخیر

 آب ز درصورت لززم گذاشدن نوزاد در انکوباتور

  دادن ا سیژن در صورت لززم ز در صورت

 نیازتهوی   مکی ملایم ز با احدیاط

  درصورت نیازتجویز سورفکدانت در ساعات ازلی 

 جلوگیری از دسدکاری بیش ازحد نوزاد 

 تماس پوست نوزاد با پوست مادر 

 گرفدن رگ مناسب از نوزاد یا  اتدرنافی 

 

 

 

قدامات لازم جهت جلوگیری از بروزعفونتا      

آموزش به مادر درمورد دوشیدن آغوزونگهداری آن 

 جهت تغذيه نوزاد در آينده

 تغذیه  نوزاد نارس

هدف  از تغذيه فراهم کردن کالری و مايع و 

موادغذايی کافی جهت رشدمناسب نوزاد است.قبل 

ازينکه تغذيه دهانی به حد قابل قبول برسد بايد 

تغذيه از راه وريدی برای نوزادشروع گردد.درنوزادان 

هفتگی می توان 32نارس باسن حاملگی بیش از 

تغذيه از راه دهان از پستان مادر را شروع کرد.در 

هفته ابتدا به صورت گاواژ )لوله 32نوزادان کمتر از 

گذاری در معده(با احتیاط از طرق پستان مادر شروع 

می شود.تغذيه نوزاد نارس بايدبا شیر مادر خودش 

 باشد.

گرم تغذيه به مقدار بسیار کم 1000در نوزادان کمتر از

 شروع می گرددوبه تدريج افزايش می يابد.

 

 

 پیشگیری از عفونت   

در نوزادان نارس سیسدم ایمنی تکامل  افی نداشد  ز 

 اسدعداد

ابدلا ب  عفونت بیشدر است.عفونت جز مهمدرین علل 

مرگ زمیر در نوزادان نارس ب  شمارمی آید.بنابراین در 

مراقبت از این نوزادان باید توج  دقیقی ب  رزش های 

 جلوگیری از عفونت  رد.

 قبل از تماس با نوزاد دست ها شسد  شود.

 ازتماس افراد بیمار با نوزاد جلوگیری شود.

 حداقل دسدکاری صورت گیرد.

 پیشگیری از کم خونی
فا دورهایی    در نوزادان نارس منجر ب   م خونی می 

 شودعبارتند از:

  مبود ذخیره آهن، خونگیری مکرر، مبود اریدرزپویدین

 درنوزادان نارس قطره آهن از دزماهگی جهت نوزاد شرزع 

 می شود.

 اختلالات تکامل
یکی ازبزرگدرین نگرانی های زالدین نوزادنارس عقب 

ماندگی ذهنی است    بایددرنوزادان باسن حاملگی 

گرم درپایان هفد  ازل 1011هفد  زززن  مدراز01 مدراز

سونوگرافی مغزازنظرخونریزی مغزی انجام شوددرصورت 

هفدگی مجدد انجام 21-06نرمال بودن سن حاملگیبعداز

 شود.
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