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کیسه جدید استومی را در مقاب  استومی بگیرید و مطمحنح  .  61

شوید که سایز آن مناسب است، اگر لازم است آن را مجدد بحرش 

 دهید.

اگر از کیسه قاب  تخحیحیحه .  61

استفاده می کنید انتهای آن را 

 ببندید.

 
 
 

پوشش روی چسب پایه کیسه را بردارید و مل  بحرش داده .  61

 شده را روی استوما قرار دهید.

 

 
 
 
 
 

. چسب پایه را روی پوست اطراف استوما قرار دهید و آن را به 51

ثانیه به اطراف در همه جهات فشار دهحیحد تحا  03تا  03مدت 
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توانید همهه در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود،    می
روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقهع 
در درمانگاه بیمارستان دکترشیخ به صورت حضوری یا از طریق تلفن زیهر 

 مشاوره دریافت فرمایید:

 727داخلی  12796273 تلفن تماس:

 37الی  8صبح ها : 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان 

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکرر 

 شده در آن شاهد بهبودی کودکتان باشیم.

 چرا باید کیسه کلستومی  را عوض کرد؟

از آنجایی که مواد دفعی  کودک شما از طریق کلستهومهی 

دفع می شود، اگر از کیسه کلستومی استفاده می کنید باید 

نحوه تعویض کیسه را یاد بگیرید )همانطور کهه پهوشهک 

 کودک را تعویض می کنید باید کیسه هم عوض شود.(

در رابطه با تعويض کیسه به نکات زير تووهوه 

 کنید:

  اگر از کیسه یک تکه استفاده می کنید می توانیحد

 روز از ای  کیسه استفاده کنید. 0تا 

  اگر از سیستم دو تکه استفاده می کنیحد، چسحب

روز روی شحکحم  53پایه را می توانید یک هفته تا 

 نگه دارید ولی باید کیسه را تخییه کنید.

  زمانی که یک سوم یا نیمی از کیسه پر شد بحایحد

 آن را تخییه کنید.

  بیشتر از یک بار در روز کیسه را عوض نکنید مگحر

 اینکه مشکیی پیش آمده باشد.

 چگونه کیسه کلستومی کودک را تعویض کنم؟
 برای تعویض کیسه استومی مراح  زیر را انجام دهید.

وسای  مورد نیاز شام  کیسه جحدیحد، ححولحه یحا . 6

دستمال کاغذی برای تمیز کردن پحوسحت، الحگحوی 

تعیی  سایز استومی، خودکار برای تحرسحیحم سحایحز 

استومی، قیچی، ناییون کوچک برای کیسه اسحتحفحاده 

 شده، دئودرانت)در صورت تمای ( را آماده کنید.

 دست ها را شسته و خشک نمایید..1

گوشه چسب را گرفته و کیسه قبیی را بحه آرامحی .  1

بردارید، دو لبه کیسه را به هم برسانید تحا محوجحب 

 چسبندگی مجدد نشود.

 
 
 
 
 
 
 
 

کیسه قبیی را در ناییون زباله قرار دهید )اگر کیسه .  1

 کیمپ دارد آن را از قب  باز کنید.(

استوما را از نظر رنگ و رطوبت بررسی و لحمح  .  5

 کنید. )استوما باید صورتی و مرطوب باشد(

پوست را از نظر قرمزی یا تلریک مشحاهحده .  1

 کنید.

پوست اطراف استوما را با آب گرم و گحاز یحا .  1

 پنبه تمیز کنید.

 

 

 
 

به آرامی پوست را با حوله یا گاز خشک کنید .  1

اگر پوست اطراف استومی خارش دار یا حسحا  

 است؛ از پودرهای ملافظ استفاده کنید.
 
 
 
 
 
 
 

سایز استومی را با استفاده از الگوهای انحدازه .  1

 گیری تعیی  کنید. 

 

 

 
 

الگوی اندازه گیری را در پشت چسب کیسحه .  64

 قرار دهید و سایز مناسب را تعیی  کنید.
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