
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 شكاف لب )لب شكري(

توجه: اگر شدت خونريزي از محل بخيه هاي کودک 

 زياد بود با اورژانس تماس بگيريد.

 منبع:

http://www.nursingconsult.com 

 با آرزوی سلامتی برای شما و کودک عزیزتان

   کودکان بزرگتر مي توانند از غذاهاي نرم و يا پوور
که به راحتي بلعيد  مي شوند، استفاد  کنند. بوراي 

 اين کار مي توانيد از مخلوط کن استفاد  نماييد.
  ،کودک مي تواند از عصار  گووشو ، سوور نورم

حبوبات پخته و نرم شد ، ماس  و ژلاتين استوفواد  
 کند.

  به کودک آجيل جات، شکلات سف ،آدامس، توکوه
هاي بزرگ غذا يا ميو  ندهيد زيرا ممکن اس  بوه 

 محل بخيه آسيب بزند.
  کودک مي تواند به آرامي بازي کند اما تا زماني کوه

پزشک يا پرستار اجاز  نداد  از پوريودن و دويودن 
 خودداري کند.

   ممکن اس  توصيه شود براي کودک محدودکننود
دس  استفا  کنيد که از دستکاري و کشيد  شودن 

 بخيه توسط کودک پيشگيري مي کند.

 در صورت بروز علايم زير به پزشک مراجعه شود:
  درصورت باز شدن و يا خارج شدن بخيه 
  قرمزي و خروج ترشح از محل بخيه ها 
 خونريزي از محل بخيه، دهان و يا بيني 
  اگر کودک تب دارد و درجه حرارت وي بيشتر از

 درجه اس . 5/83
  روز طول بکشد. 2-5در صورتي که تب کودک 
 
 
 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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-در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقب  از کودک خود، موي
توانيد همه روز  با پرستاران مجرب حاضر در کلينيک پرسوتواري 
آموزش سلام  واقع در درمانگا  بيمارستان دکترشيخ به صوورت 

 حضوري يا از طريق تلفن زير مشاور  درياف  فرماييد:

 727داخلی  12796273 تلفن تماس:

 37الی  8صبح ها: ساعت 
                                                                                                                            DSKH-PAM09کد سند: 

 1041بازنگری هشتم: آذر      39تاريخ تدوين:   بهمن 

 1049بازنگری بعدی: آذر 



 

 مادر عزيز

اين پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا  

از کودک شما است. اميدواريم با رعايت  نکات ذکار 

 شده در آ  شاهد بهبودي کودکتا  باشيم.

 شكاف لب چيست؟
کوه در آن شکاف لب يک بيماري مادرزادي مي باشد 

دهان يا لب در طي  تکامل جنين به خوبي تشکيل نشد  
اند. شکاف لب به شکل يک سوراخ يا شکاف باريک در 
روي پوس  لب بالا اس  که مي تواند تا بيني گستورش 

 يابد.

 علت
عل  ايجاد اين بيماري ناشناخته اس . اما پزشکان معتقد 
اند که محيط و ژنتيک هر دو در ايجاد شکافها موثر اند. 
)مثل مصرف داروهاي ويژ  يا استفاد  از الکل در دوران 

 بارداري( .
اگر خانواد  اي داراي يک فرزند يا والد مبتلا به شکاف 
 باشد، احتمال ابتلا در ساير فرزندان نيز افزايش مي يابد.

 تشخيص بيماري

شکاف لب علائمي در ظاهر صورت کودک ايجاد مي کند که 

معمولا حتي در سونوگرافي هاي قبل از تولد نيز قابل 

تشخيص مي باشد در غير اينصورت بلافاصله بعد از تولد 

 تشخيص داد  مي شود.

 درمان

 درمان اين بيماري جراحي مي باشد. 

 

 مراقبت ها ي قبل از عمل

 

 .لازم کودک چند ساع  قبل از عمل ناشتا باشد 

  پرستار و يا پزشک زمان رفتن کودک به اتاق عمل را به

 شما خواهند گف .

 مراقبت ها ي بعد از عمل
 

   روز بوعود از عومول  1در صورت نداشتن مشکل
 کودک مرخص مي باشد..

  زخم محل عمل بايد کاملا تميز نگه داشته شود و
هفته هيچ گونه ضربه و فشاري به آن  5-4به مدت 

 وارد نشود.
 ، ساع  بعد عمل برداشتوه  24پانسمان ناحيه عمل

مي شود و محل بخيه هابا شامپو بچه شستشو داد  
شد  و سپس پماد جنتامايسين چشوموي روي آن 

 ماليد  شود.
  ناحيه دهان  را بعد از هرنوب  تغذيه با آب شستشو

 دهيد.
  روز بعد عومول  7-11معمولا توصيه مي شود که

جه  کنترل محل عمل به درمانگا  جراحي مراجعه 
 شود.

  .مراقب باشيد کودک به صورت نخوابد 
  اسباب بازي هاي سف  را از دسترس کودک خارج

 کنيد.
در زمان تغذيه کودک در وضعي  نشسته باشود و از  

 فنجان و يا قاشق براي نوشيدني ها استفاد  شود. 
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