
 

                                                     

 باسمه تعالی

 بسته بودن بخشی از  مري

 )آترزي(

 مراقبتهاي بعد از عمل :

  بعد از عمل جراحی بیمار به مدت یک هفته در بخش

روز  3تا  2مراقبتهای ویژه نوزادان بستری می شود و 

 به کمک دستگاه، نفس می کشد.

  گاهی بعد از عمل جهت بیماران سوند تعبیه میشششود

 که باید مراقب بود سوند به هیچ وجه خارج نشود.

  به مدت چند روز به کودک از راه دهان شیر داده نمی
شود و پس از این مدت، عکسی از نوزاد گرفته مشی 
شود که پس از اطمینان از سالم بودن محل عشمشل، 

 تغذیه شروع می گردد.

   توجه شود که زمان تغذیه سر نوزاد بالاتر از سشحش
 بدن باشد.

  شروع تغذیه در ابتدا با حجم کم و اندک و با فاصشهشه
 باشد.

  داروهای تجویز شده توسط پزشک تا کامشل ششدن
 دوره درمان به کودک داده شود.

  سالگی باید تحت نظر جراح اطفال باشد. 51تا سن 

 زمان بعدي مراجعه به پزشک

   ماه اول هفته ای یک بار  3تا 

  تا سن یک سال هر ماه یک بار 

  سالگی  51ماه یکبار تا سن  6بعد از یک سالگی هر 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار
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 آموزش به بیمار

-در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود، مشی
توانید همه روزه با پرستاران مجرب حاضر در کهینیک پرسشتشاری 
آموزش سلامت  واقع در درمانگاه بیمارستان دکترشیخ به صورت 

 حضوری یا از طریق تهفن زیر مشاوره دریافت فرمایید:

 727داخلی  12796273 تلفن تماس:

 37الی  8صبح ها: ساعت 

                                                                                                                            DSKH-PAM02کد سند: 

 1041بازنگری هشتم: آذر     39تاريخ تدوين:   بهمن 

 1049بازنگری بعدی: آذر 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا  

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آ  شاهد بهبودی کودکتا  باشیم.

 آترزي مري چيست؟

در این بیماری قسمتی از دستگاه هاضمه به نام مری به 

قسمتی است که مشواد   مری) خوبی تشکیل نشده است 

 غذایی را از دهان به معده منتقل می کند(.

این بیماری یک نقص مادرزادی است که قبل از تشولشد 

 اتفاق می افتد و انواع مختهفی دارد.

 علايم و نشانه ها

 کبود شدن پوست کودک در حین تغذیه 

 اوغ زدن در حین تغذیه  سرفه و 

 خوب غذا نخوردن 

 آبریزش از دهان 

 

 روش هاي تشخيصی

  قبل از تولد با آزمایش و سونوگرافی مشی تشوان ایشن

 اختلال یا سایر اختلالات گوارشی را شناسایی نمود.

  بعد از تولد معمولا با مشاهده ی علایمی مانند سرفه و

کبود شدن و خروج ترشحات فراوان از دهشان ایشن 

 بیماری تشخیص داده می شود.

  سپس پزشک یا پرستار با عبور دادن سوند معده از بینی

یا دهان کودک و عبور نکردن این سوند با نشتشیشجشه 

 قحعی می رسند.

  عکس ساده شکم، تجمع هوا در معده و روده کودک را

 نشان می دهد

 

 

 درمان
آترزی مری  به عنوان یک اورژانس جراحی می باشد. 

بنابراین جراحی ترمیمی مری بلافاصهعه بعد از مساعد 

 شدن وضعیت کودک انجام می شود.

 مراقبت هاي قبل عمل
  قبل از عمل کودک  به هیچ وجه نباید از راه دهان

 غذا بخورد.

  ترشحات جمع شده در 

 حهق، باید بحور متناوب با

 استفاده از پوار یا ساکشن  

 خارج شود.

  درجه به بالا و یک  51باید سر نوزاد در وضعیت

طرف نگه داشته شود تا ترشحات از دهان نوزاد خارج 

 شود. 

  در صورت تجمع ترشحات در دهان و بینی نوزاد و

 خروج کف از دهان و بینی فورا پرستار را محهع کنید.

  معمولا داخل دهان یا بینی این نوزادان سوند قرار

داده می شود؛ مراقب باشید که سوند خارج نشود و در 

 صورت خروج سریعا پرستار را محهع کنید.
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