
 

 

  Mashhad University of Medical Science               مشهد دانشگاه علوم پزشكي

                ………………… :/ مركز آموزشي، درماني درماني ، پژوهشي و مركز پزشكي آموزشي       

 (نفرولوژیبخش )بيماران فرم آموزش به بيمار و خانواده در زمان ترخيص

                          :Family Name نام خانوادگي:
   

  :Ward                       نفرولوژِی   :بخش :Name                                          نام:

 :Room                                            اتاق:

 :Bed                                             تخت:

 :Attending Physician                         پزشك معالج:

 :Date of Admission                          تاريخ پذيرش: :Date of Birth                     تاريخ تولد: :Father Name                                 نام پدر:

 توسط پزشک آموزش نحوه مصرف دارو بعد از ترخيص 

ش دارو
آموز

 نحوه صحيح مصرف دارو ميزان و مدت زمان مصرف نام دارو 
   

   

 سایر موارد

 

 پرستارتوسط  آموزش نحوه مصرف دارو بعد از ترخيص 

ش دارو
آموز

 

 

 نام دارو
  ميزان و مدت زمان مصرف

 نحوه صحيح مصرف دارو
 

 

 شب ظهر صبح

 

 با آب زیاد      موقع خواب       ناشتا       همراه غذا           بعد از غذا     قبل از غذا     

 با آب زیاد     موقع خواب       ناشتا       همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

 با آب زیاد      موقع خواب        ناشتا      همراه غذا            بعد از غذا    قبل از غذا      

لايم خطر
ع

 
S

 

 :در صورت بروز علايم زير حتما به پزشك مراجعه نمايید 
   استفراغ های مکرر سبز رنگ )بیش از سه مرتبه( ·درجه، 38.5تب بیشتر از 

   استفراغ، سرگیجه یا تاری دید خود را نشان می دهد، افزایش فشارخون که با علایم سردرد، درجه،  38تب بالای  
  ،افزایش و یا افزایش وزن ناگهانی ،تغییر رنگ ادرار تپش قلب، تشنج، گیجی و  خستگی، تنگی نفس،تهوع، استفراغ، بی اشتهایی 

 

تغذيه
 

  
  لیوان بیشتر می باشد  1-2ساعته به علاوه   24میزان مصرف مایعات در بیماران کلیوی به میزان حجم ادرار 

   ساعت دفع ادرار داشته باشد و نیز رژیم غذایی پرفیبر برای  جلوگیری از یبوست  4تا  3در بیماران با عفونت ادراری ، مصرف زیاد مایعات به طوری که کودک هر
 توصیه می شود.

   ( و نیز اجتناب از غذاهای پرنمک توصیه می شود .تا دو برابر م 1/5در بیمارانیکه سنگ سیستم ادراری دارند افزایش مصرف مایعات )عمول 

  رژیم غذایی در کودک بسته به نوع بیماری فرق می کند: 
  .در بیماران سندروم نفروتیک رژیم غذایی پرپروتئین )سفیده تخم مرغ، گوش، مرغ، لبنیات( و کم نمک توصیه می شود 

  وند رژیم کم پروتئین، کم نمک، کم پتاسیم و محدودیت مایعات)مصرف مایعات متناسب با حجم ادرار ( توصیه در بیمارانیکه نارسایی کلیه دارند ولی دیالیز نمی ش
 می شود

  و محدودیت مایعات توصیه می شودحدودیت در مواد غذایی پر پتاسیم رژیم با محدودیت نسبی پروتئین، اکثرا کم نمک ، م تحت دیالیزدر بیمارانی. 

داروها
 

M
 

  طبق نظر پزشک و به موقع مصرف کنید.داروها را 

  . داروهای ضد فشارخون که باعث گشاد شدن عروق می شوند مانند آدالات حداقل تا نیم ساعت پس از مصرف، کودک نباید بلند شود 
  ری از عفونت نکات بهداشتی را رعایت در صورتیکه کودک از داروهای سرکوب کننده سیستم ایمنی )کورتون ها( مانند پردنیزولون استفاده می کند، برای پیشگی

 کنید. ) اجتناب از محیط های شلوغ و پرازدحام، عدم تماس با افرادی که بیماری عفونی فعال دارند(
  .داروهای ادرار آور بهتر است قبل از خواب داده نشود تا خواب کودک مختل نگردد 

 ناگهانی قطع شود ، بلکه زیر نظر پزشک و به مرور مصرف آن کم و سپس قطع گرددداروهای کورتون و بعضی داروهای ضد فشار خون، نباید به طور 

ت
فعالی

  

وزخم
 A
   )در مرحله حاد بیماری، باید بیمار استراحت مطلق شود.) بخصوص در بیمارانی که ورم شدید دارند 

  دیالیز صفاقی دارند( از افتادن کودک و  وارد شدن ضربه به وی جلوگیری نمایید.) بخصوص بیمارانی که کاتتر 

  در صورتی که کودک شما فیستول و یا کاتتر وریدی دارد نحوه مراقبت از آن را از پرستار خود فرا بگیرید. 

Unit No:  پرونده:شماره 
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 نتایج آزمایشات

 

 بگیريد( تماس سلامت آموزش یپرستار كینیكل) 202داخلي  37269021با شماره تلفن   همه روزه میتوانید  
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ساير موارد آموز
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  

 : زمان مراجعه مجدد به پزشك 

 همراهامضا پرستار                              امضاء و اثر انگشت بیماريا                       امضاپزشك                 

 

 


