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-The Effect of prophylactic Ranitidine in Prevention of stress Ulcer in
Neonatal Intensive care Unite with Gastric PH Control.
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2-The Effect of Prophylactic Ranitidine In Prevention of GI Bleeding In
NICU With Gastric PH Control.
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Nutritional Intervention in Methylmalonic Acidemia: A Case Report
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کارنامه سوابق آموزشی پژوهشی و اجرایی

دكتر بهاره ایمانی - متخصص کودکان و نوزادان – دارای بورد تخصصی ناسیونال

متولد: ۱۳۵۲ تهران-تلفن:05117276580

آدرس پست الکترونیک:dba_imani@yahoo.comوimanibh@mums.ac.ir

۱-سوابق تحصیلی


پزشکی عمومی: دانشګاه علوم پزشکی مشهد (1371-1378)


تخصص اطفال : دانشګاه علوم پزشکی شیراز((1380-1384

۲-پایان نامه های ارايه شده

۱- دوره پزشکی عمومی ـ استاد راهنما :آقای دکتر علی شمسا-عنوانپايان نامه:تنایج و عوارض ارولوژی،عروقی پیوند کلیه و بررسی راههای پیشګیری و درمان آنها در بیمارستان قائم  مشهد ازسال ۱۳۶۸ تا ۱۳۷۸

2- دوره تخصصی اطفال- اساتید راهنما :دکتر شهناز پور آرین – دکتر محمد هادی ایمانیه

-The Effect of prophylactic Ranitidine in Prevention of stress Ulcer in Neonatal Intensive care Unite with Gastric PH Control.

وکسب رتبه پنجم پایان نامه برگزیده در سال 1384 در دانشکده پزشکی شیراز



۳-همکاری با هیات تحریریه مجلات علمی


- عضو هیات مشاورین نشریه سینا –دانشګاه علوم پزشکی مشهد-از۱۳۷۳ تا ۱۳۷۸


- عضو هیات مشاورین نشریه نوید- دانشګاه علوم پزشکی مشهد-از۱۳۷۵تا۱۳۷۸


-عضو انجمن علمی تغذیه کودکان ایران از سال ۱۳۸۴


-عضو انجمن ترویج تغذیه با شیر مادر از سال ۱۳۸۴

-عضو انجمن علمی تغذیه آمریکاASN

-همکاری با روزنامه خبر جنوب در صفحه پزشکی بصورت هفتګی از اسفند ۱۳۸۷ تا مرداد ۱۳۸۸


۴-سابقه ارائه خدمات آموزشی

1- ارائه واحد درسی  بیماریهای کودکان به دانشجویان بهداشت( کارشناسی پیوسته)در نیم سال دوم تحصیلی 1390

2- ارائه درس تغذیه در بیماریهای کودکان به دانشجویان کارشناسی ارشد تغذیه ورودی 1389در نیم سال دوم تحصیلی 1390 به مدت 12 ساعت

3- ارائه درس احیای کودکان در مرکز مهارتهای بالینی به مدت18،5 ساعت در نیم سال دوم تحصیلی 1390 و نیم سال اول 1391

4- برگزاری کارگاههای احیای قلبی -ریوی مقدماتی و پیشرفته در بیمارستان دکتر شیخ 

5- ارائه واحد درسی آناتومی و فیزیولوژی جنین و نوزادبه دانشجویان کارشناسی ارشد مراقبت های ویژه برستاری-نیم سال اول تحصیلی 1392-1393

6- ارائه درس احیای کودکان در مرکز مهارتهای بالینی به مدت18،5 ساعت در نیم سال دوم تحصیلی 1391 و نیم سال اول 1392

7- ارائه درس تغذیه در بیماریهای کودکان به دانشجویان کارشناسی ارشد تغذیه ورودی 1390در نیم سال اول تحصیلی 1391 و نیم سال دوم 1391  و نیم سال اول 1392به مدت 12 ساعت


8- سخنرانی در بازآموزی چاقی کودکان –مشهد 30 خرداد 1392

9- سخنرانی در بازآموزی احیا نوزاد –تربت حیدریه-30 شهریور 1392 به عنوان دبیر علمی

10- سخنرانی در بازآموزی آنفلوانزا-30 آبان 1392-مشهد

11- سخنرانی در بازآموزی شیر مادر –تربت حیدریه- 3 آذر 1392 به عنوان دبیر علمی

12- سخنرانی در بازآموزی عفونت های تنفسی کودکان 14 آبان 1392-مشهد

13- سخنرانی در بازآموزی احیا بایه و بیشرفته در کودکان 10 بهمن 1392 مشهد- به عنوان دبیر علمی

14- سخنرانی در باز آموزی حمایت های تغذیه ای در بخش مراقبت های ویژه-مشهد-8اسفند 1392

15- سخنرانی در سومین سمینار سراسری تغذیه و رشد و تکامل در کودکان-مشهد-اسفند ماه 1392
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		27/4/1391

		6ساعت

		25نفر

		احیای قلبی-ریوی پیشرفته

		پرستاران بیمارستان دکتر شیخ

		بیمارستان آموزشی درمانی دکتر شیخ





		5/6/1391

		6ساعت

		20نفر

		احیای قلبی-ریوی مقدماتی

		پرستاران بیمارستان دکتر شیخ

		بیمارستان آموزشی درمانی دکتر شیخ





		7/6/1391

		6ساعت

		20نفر

		احیای قلبی-ریوی پیشرفته

		پرستاران بیمارستان دکتر شیخ

		بیمارستان آموزشی درمانی دکتر شیخ







۵- سابقه فعالیتهای اجرایی مرتبط با آموزش و تحقیقات

-تهیه طرح دوره دستیاران اطفال بخش آموزشی PICUدر خرداد ماه 1391


-تهیه طرح دوره دستیاران  طب اورژانس بخش آموزشی PICUدر مرداد ماه 1391

- تهیه طرح دوره دانشجویان کارشناسی ارشد بخش آموزشی PICUدر مهر ماه1391


-تهیه طرح درس دستیاران طب اورژانس در بخش PICU


-تهیه طرح درس دستیاران کودکان در بخش PICU


تهیه طرح درس دانشجویان کارشناسی ارشد تغذیه


-تهیه مبحث احیای قلبی ریوی کودکان جهت کتاب مهارتهای بالینی احیاءکودکان


-تهیه Log bookرزیدنت PICUدر خرداد ماه 1391


-برگزاری کلاسهای تئوری آموزش دستیار تخصصی اطفال در بخش مراقبت های ویژه کودکان از آذر ماه 1390تا کنون به مدت 16 ساعت در ماه


-برگزاری راند های آموزشی دستیار تخصصی اطفال در بخش مراقبت های ویژه کودکان از آذر ماه 1390 تا کنون(هرروز از شنبه تا پنج شنبه به مدت 2ساعت در روز جمعا 48 ساعت در ماه)

-ارائه کنفرانسهای پرستاری ماهیانه از آذر ماه 1390 تا کنون (2ساعت در ماه)


شرکت در کارگاههای آموزشی:

-شرکت در کارگاه آموزشی منطقه ای عفونت های حاد تنفسی به مدت 10 ساعت-آذر ماه 1378-تربت جام


- شرکت در کارگاه آموزشی بهداشت روان به مدت 5 ساعت-بهمن ماه 1378-تربت جام


-شرکت در کارگاه آموزشی کاهش مرگ ومیر مادران ونوزادان  به مدت 15 ساعت-شهریور 1379-تربت جام


-شرکت در کارگاه آموزشی احیائ قلبی ،ریوی،مغزیCPCR- آبان ماه 1380-شیراز

شرکت در کارگاه آموزشی انتقال خون و فراورده های آن –آبان ماه 1380-شیراز


-شرکت در کارگاه آموزشی ترویج تغذیه با شیر مادربه مدت 20 ساعت-دی ماه 1380-شیراز


-شرکت در کارگاه آموزشی احیائ نوزادان به مدت 20 ساعت-بهمن ماه 1380-شیراز


-شرکت در کارگاه آموزشی گواهی فوت به مدت 5ساعت-مرداد ماه 1382-شیراز

-شرکت در کارگاه آموزشی احیائ پایه و بیشرفته کودکان-مشهد 1391بهمن ماه

-شرکت در کارگاه آموزشیACORNمشهد-2 آذر 1392


شرکت در کنگره ها وسمینارها:

۱-شرکت در هفتمین سمینار سراسری دانشجویان علوم پزشکی کشور-آلرژی و ایمنولوژی بالینی – مشهد – آبان ۱۳۷۲


۲- شرکت در هشتمین سمینار سراسری دانشجویان علوم پزشکی کشور-بیماریهای مفاصل و بافت همبند- بابل- اردیبهشت ۱۳۷۳


۳-شرکت در جشنواره جرجانی – شیراز –آذر ۱۳۷۳- با ارائه سخنرانی

۴- شرکت در نهمین سمینار سراسری دانشجویان علوم پزشکی کشور-اصفهان- مهر۱۳۷۴


۵-شرکت در یازدهمین کنګره بین المللی پزشکی جغرافیایی و اولین همایش طب سرپایی-شیراز- آبان۱۳۷۷ –با ارائه پوستر

۶-شرکت در دوازدهمین کنګره بین المللی پزشکی جغرافیایی-شیراز آبان ۱۳۷۸-با ارائه پوستر

۷- شرکت درهمایش سراسری دانشجویان علوم پزشکی کشور-کاشان-اردیبهشت ۱۳۷۸ –با ارائه پوستر و سخنرانی

۸ - شرکت در اولین همایش بین المللی طب سنتی و مفردات پزشکی-تهران-آبان ۱۳۷۹

-شرکت در سمینار نسخه نویسی صحیح و سمپوزیوم اعتیاد-فروردین ماه 1380-مشهد


۹ -شرکت در هفدهمین کنګره بین المللی  بیماریهای کودکان –تهران مهر ۱۳۸۴ 


 ۱۰-شرکت در سمینار تغذیه کودکان پیش دبستانی –تهران-بهمن ۱۳۸۴


۱۱ -شرکت در همایش تالاسمی و هموفیلی به عنوان سخنران-یاسوج –شهریور۱۳۸۵


۱۲ -شرکت در کتګره یافته های نوین علمی در تشخیص و درمان بیماریهای خاص- تهران –آذر ۱۳۸۵


۱۳-شرکت در سمینار تغذیه و سلامت کودکان –تهران – تیر۱۳۸۸


۱۴-شرکت در کنګره بین المللی سؤتغذیه و بیماریهای ګوارش و کبد ایران- تهران- خرداد ۱۳۸۹

15–شرکت در سمینار بین المللی حقوق بیماران و اخلاق بزشکی – جزیره کیش – اسفند ماه 1389

16-شرکت در کنگره بین المللی سلامت مادر و کودک وشیر مادر- تهران- اسفند ماه 1389


17-شرکت در همایش سالیانه تازه های طب کودکان و سی و دومین بزرگداشت استاددکتر قریب- تهران- اردیبهشت 1390


18-شرکت در کنگره بین المللی بیماریهای غدد و متابولیسم اطفال – شیراز – اردیبهشت 1390


19-شرکت دراولین کنگره بین المللی تغذیه ،رشد و تکامل در کودکان- مشهد مقدس-مهر ماه 1390

-20 شرکت در کنگره تغذیه اصفهان- آبان 1391- با ارائه سخنرانی

20-شرکت در کنگره بین المللی بریناتولوژی-شیراز 2-5 اردیبهشت 1392-با ارائه پوستر 21-شرکت در ششمین همایش سراسری تازه های غدد و متابولیسم کودکان ایران-30 مرداد تا 1 شهریور –مشهد-1392- با ارائه پوستر

22-شرکت در بیست و بنجمین همایش بین المللی بیماریهای کودکان و یازدهمین همایش ملی برستاری کودکان 18-22 مهر ماه 1392-تهران- با ارائه پوستر

23- شرکت در هفتمین کنگره بین المللی مراقبت های ویژه بزشکی -24-26 مهر ماه 1392-تبریز- با ارائه پوستر

24- شرکت در اولین کنگره الکترو انسفالوگرافی و صرع کودکان و سیزدهمین کنگره بیماریهای اعصاب کودکان ایران-8-10 آبان 1392-مشهد-با ارائه سخنرانی

25-شرکت درسومین کنگره سالیانه انجمن تغذیه آمریکا دبی– 19 تا 21 فوریه 2014-با ارائه پوستر

26-شرکت  در سومین سمینار سراسری تغذیه و رشد و تکامل در کودکان-مشهد-اسفند ماه 1392با ارائه بوستر و سخنرانی


-تهیه پمفلت های آموزشی شامل: تغذیه کودکان پیش دبستانی – تغذیه کودکان زیر ۲سال-درمان بی اشتهایی واصلاح مشکلات تغذیه ای کودکان-علل بی اشتهایی در کودکان-راهنمای تغذیه کودک از تولد تا یک سالګی-راهنمای تغذیه کودک از یک سالګی تا ۳ سالګی-راهنمای تغذیه تکمیلی مناسب از۶ تا ۲۴ ماهګی-یبوست در کودکان- اسهال در کودکان- روشهایی برای حل مشکل چاقی و بر خوری در کودکان – علتهای چاقی و راههای درمان آن در کودکان

تهیه پمفلت های آموزشی جهت بیماران تالاسمی با همکاری معاونت درمان یا سوج شامل:تغذیه و تالاسمی-اهمیت تزریق دسفرال در تالاسمی – طحال برداری در تالاسمی –ورزش در تالاسمی 


۶-مقالات منتشر شده


1-TEN-Year Experience With Related and Unrelated Living Kidney Transplantation at one center.

Elsevier science-Transplantatin proceeding,33,2650-2653(2001).

2-The Effect of  Prophylactic Ranitidine In Prevention of GI Bleeding In NICU With Gastric PH Control.


Iranian Journal of Medical Science-2005.Dec.vol30,No4, 178-181.

۳- مقایسه اثر محصولات دارویی آهن موجود در بازار کشور(ایرانی و خارجی)روی میزان هموګلوبین و آهن در کودکان ۶ تا ۲۴ ماهه شهر یاسوج -۱۳۸۶

4- بررسی کفایت حمایت تغذیه اي بیماران NPO شده در بیمارستان فوق تخصصی کودکان دکتر شیخ مشهد مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد- سال 5 ، شماره 56آذر- دي 92 ،  ، صفحه 307-312


5- Improvement in Growth and Developmental Milestones with Nutritional Intervention in Methylmalonic Acidemia: A Case Report

Iranian Journal of Neonatology 2014; 5(1):52-53. 53


۷-مقالات چاپ شده در کنفرانسها

۱-بررسی آماری موارد اقدام به خودکشی در بیمارستان امام رضا (ع) مشهد از سال ۱۳57 تا ۱۳73، جشنواره جرجانی – شیراز ۱۳۷۳

۲-بررسی اثر درمانی رژیمهای دارویی متفاوت روی میزان anti –DS DNA در بیماران مبتلا به SLEدر بیمارستان امام رضا (ع). یازدهمین کنګره بین المللی پزشکی جغرافیایی و اولین همایش طب سرپایی-شیراز- آبان۱۳۷۷ 

۳- بررسی ارزش تشخیصی علائم و نشانه های بالینی در آپاندیسیت حاد در بیمارستان امام رضا (ع) مشهد در سال ۱۳۷۸ دوازدهمین کنګره بین المللی پزشکی جغرافیایی-شیراز آبان ۱۳۷۸

۴-ګزارشی از اولین مورد عمل جراحیIndiana Pouch در ایران در بیمار مبتلا به اکستروفی  مثانه در بیمارستان قائم مشهد. همایش سراسری دانشجویان علوم پزشکی کشور-کاشان-اردیبهشت ۱۳۷۸ 

5-بررسی نتایج و عوارض عروقی ،ارولوژی پیوند کلیه و راههای پیشګیری و درمان آنها در بیمارستان قائم مشهد. همایش سراسری دانشجویان علوم پزشکی کشور-کاشان-اردیبهشت ۱۳۷۸

6- نقش آموزش در بهبود رفتارهای تغذیه ای کودکان بیش دبستانی- ششمین همایش سراسری تازه های غدد و متابولیسم کودکان ایران

7- بررسی مقایسه ای فورمولاهای استاندارد و رژیمی و محصولات تغذیه ای انترال موجود در بازار دارویی کشور-بیست و بنجمین همایش بین المللی بیماریهای کودکان و یازدهمین همایش ملی برستاری کودکان

8- بررسی حمایت های تغذیه ای در کودکان و نوزادان بستری در بخش مراقبت های ویژه بیمارستان دکتر شیخ مشهد در هفتمین کنگره بین المللی مراقبت های ویژه بزشکی تبریز

9-Ketogenic diet and epilepsy -اولین کنگره الکترو انسفالوگرافی و صرع کودکان و سیزدهمین کنگره بیماریهای اعصاب کودکان ایران

10- Improvement in Growth and Developmental Milestones with Nutritional Intervention in Methylmalonic Acidemia: A Case Report

سومین کنگره سالیانه انجمن تغذیه آمریکا دبی –  19 تا 21 فوریه 2014

11- بازار رنگارنگ مکمل های دارویی در ایران-تغذیه در بیماران مزمن کلیوی سومین سمینار سراسری تغذیه و رشد و تکامل در کودکان-مشهد-اسفند ماه 1392

۸- سوابق شغلی و مهارتهای حرفه ای

-از خرداد 1392 تا کنون :عضو هیئت علمی دانشگاه علوم بزشکی مشهد بصورت قرار دادی-شاغل در بخش مراقبت های ویژه کودکان بیمارستان دکتر شیخ 

-ازآذر ماه سال 1390 تا خرداد 1392:شاغل در بخش مراقبت های ویژه کودکان بیمارستان دکتر شیخ مشهد وهمکاری با دانشکده علوم پزشکی مشهد بصورت قراردادی-همکاری با دانشکده بهداشت جهت تدریس واحد بیماریهای کودکان-همکاری با کلینیک ویژه بیمارستان دکتر شیخ

-از سال ۱۳۸۶ تا سال 1390 :شاغل در درمانګاههای شهر شیراز (ولیعصر – صدرا-محمد رسول الله) و مطب خصوصی و بیمارستان بارس وهمچنین مشاور تغذیه  مهد کودک های شهر شیراز


-از سال ۱۳۸۵تا ۱۳۸۶:مسئول بخش تالاسمی بیمارستان شهید بهشتی یاسوج –همکاری با درمانگاه تامین اجتماعی شهر یاسوج

-از سال ۱۳۸۴ تا ۱۳۸۵:متخصص اطفال بیمارستان آموزشی درمانی امام سجاد (ع) یاسوج


-از سال ۱۳۸۰ تا ۱۳۸۴:رزیدنت اطفال دانشگاه علوم بزشکی شیراز


-از سال ۱۳۷۸ تا ۱۳۸۰ :مسئول مرکز بهداشتی در مانی کاریزنو و پزشک نمونه در سال ۱۳۷۹


-دارای مدرک بین المللیICDL1,2
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