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آموزش به بيمار مبتلا به عفونت سيستم ادراري

1-داروهاي تجويزشده توسط پزشك بايدبطوركامل(به تعدادروزهاومقدارمشخص شده)مصرف گردد.برخي از كودكان نيازدارندكه پس ازاتمام درمان اوليه‘ آنتي بيوتيك رابادوزكمترادامه دهند.

2-جهت نمونه گيري كشت ادرار ابتدابايدناحيه پرينه با صابون شسته شده پس از آبكشي قسمت وسط ادرار درظرف كشت ريخته ودقت شود كه داخل ظرف باناحيه پرينه ويادست تماس پيدا نكند.تادسترسي به آزمايشگاه ادراربايددريخچال ياجاي خنك نگهداري شود. 

3-درصورتي كه كودك دچار تب ياعلايمي است كه تصورميكنيدعودعفونت است پزشك رادرجريان بگذاريد.

4-پيشگيري ازعفونت سيستم ادراري اهميت داردزيراكه عفونت مكرر ادراري سبب آسيب كليه ميشودپيشنهادات ذيل ميتواندازعفونت سيستم ادراري پيشگيري كند:

5-رعايت بهداشت درشيرخواران وكودكان خردسال دختر‘به اين صورت است كه پس ازدفع ادرارشستشوي ناحيه پرينه ازسمت جلوبه عقب باشدودست دوباره برنگردد.

6-درخردسالاني كه ختنه نشده اندپوست حشفه بايد حتي الامكان تميزنگهداري شود.

7-در صورتيكه كودكتان براي دفع ادرار تعليم يافته است بايدتوصيه شودازنگهداري ادراردرمثانه خودداري كرده وحداقل چهارباردرروز بايدمثانه بطوركامل خالي شود.

8-به كودك خود درطول روز مايعات كافي دهيد تامثانه شستشوگردد.

9-از پوشاندن لباسهاي تنگ يابستن محكم پوشك خودداري كنيد.از زير شلواري پنبه اي به جاي موادمصنوعي استفاده كنيد.

10-از وان ونشستن درآن به منظورحمام كردن خودداري گرددزيراميتواندسبب تحريك سيستم ادراري گردد.

11-درصورت وجودعفونتهاي انگلي مانند کرمک بايد درمان مناسب جهت جلوگيري از عود عفونت ادراري انجام شود.

12- درصورت وجود يبوست بايد درمان آن انجام شود.
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