
  

 براي شغلی پيشگيرانه اقدامات از برخی

  پرستاران

  عفونت کاهش براي ها دست مرتب شستشوي  -

  هاي کرم از استفاده بنابراین است ضروري بسيار

 خشکی از جلوگيري براي پوست کننده مرطوب

 .است الزامی پوست

 صدمات از جلوگيري براي مناسب تکنيکهاي یادگيري -

 .سرسوزن

 حين در مناسب فردي حفاظتی تجهيزات از هميشه  -

 هاي دستکش از استفاده مانند کنيد استفاده کار

 مواد با کار یا و کردن تميز براي مناسب لاتکس

  .شيميایی

هاي  افراد حساس به لاتكس طبيعي بايد از دستكش-

بدون لاتكس استفاده آنند و مراقب تماس با تجهيزات 

 . حاوي لاتكس باشند

جاآردن  جابهگرفتن از ديگران هنگام بلندآردن و  آمك -

بيماران سنگين، رعايت نكات بهداشتي و يادگيري 

 اصول صحيح حمل بيماران سنگين

ورفتنراهبرايطبیومناسبکفش پوشيدن-

  کار محيط در ایستادن

 کاري نوبت به مربوط بهداشتی خطرات از آگاهی  -

 اساس بر واستراحت کار هاي ساعت وتنظيم

 . استاندارد پيشنهادي الگوهاي

 وهمچنين استرس کاهش هاي تکنيک گرفتن قرار  -

 . تنها هاي موقعيت در کار

 در مناسب تهویه هاي سيستم ونگهداري نصب -

 . کار محيط

 اشعه تابش معرض در وسطوح منابع کليه کنترل -

 و بهداشت فيزیک مسئول توسط یونيزان هاي

 . فردي هاي دوزیمتري از دائم استفاده

 اي هسته پزشکی هاي بخش در که پرستارانی  -

 از که بيمارانی از و هستند فعاليت به مشغول

 کنند، می استفاده داروها رادیو و رادیواکتيو داروهاي

 ایمنی آموزشی هاي دوره بایستی کنند می مراقبت

 .باشند گرفته فرا را پرتوها بهداشت و

 براي ارگونومی اصول رعایت هاي تکنيک آموزش  -

 مانند خاص موقعيت یک در کار بایستی که مواقعی

 قرار ها شانه از بالاتر وضعيت در دستها گرفتن قرار

  تکراري اعمال انجام ویا گيرد

آردن مشاوره و درمان براي آارآناني آه در  فراهم -

آنند و ممكن است دچار  شرايط روحي بدي آار مي

   .استرس و مشكلات روحي شوند
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  عاسفه باقري

  بهداشت حرفه اي مسئول

 

 



 منجر 

 شاغلين ر

 حالت در 

 هاي ري

 .شود ی

 از پس ن

 آنها در س

 و بوده کار

 وضعيت ن

  . شود ی

  

 

  کارط

تواند می شب هاي

در افسردگی و وانی

مراقبت مسئوليت

گير تصميم به نياز

می زیادي استرس ه

مصدومين و روحين

استرس بروز علل از ر

ک نوبت پرستاران کثر

این در کار که هستند

بهداشتی سوء اثرات

محيطروانی وامل

ه شيفت در تنهایی

رو خلقی اختلالات 

همچنين .شود رفه

بيماران ورژانسی

به منجر که داشته 

مجر با پرستاران ه

دیگر یکی سوانح و 

اک این بر علاوه .شد

ه روزکار آنها از کمی

بروز به منجر تواند ی

عو٥

ت به کار

بروز به

حر این

ا هاي

خاصی

مواجهه

حوادث

باش می

ک  عده

می ها

  

ک

 با همراه مالی

 هاي ضعيت و ي،

 محسوب هایی

 بلند طولانی، مان

 بيماران،خم

 وهمچنين Xهاي

 ليزر همچنين و 

 سوختگی است

   .کنند تجربه را

ارگونوميکوامل

اعم آنها در که هایی

تکراري فعاليت یک م

ه فعاليت و کار حين

زم مدت براي ستادن

یا و سنگين جسام

  مکرر

 کی

هه با تابش شاعه ه

ایزوتوپها رادیو از ی

ممکن پرستاران ين

 داغ شده استریل 

عو با مواجهه٣

موقعيته از بسياري

انجام و دادن فشار

ح در بدن نامناسب

 :نظير شوند می

ایس یا و رفتن راه -

ا جابجایی و کردن

شدنهاي وراست

  

فيزیک عوامل ٤

پرستاران در مواجه

ناشی هاي اشعه

همچني .دادند قرار

تجهيزات از ناشی

 

 يماري

 هاي

 یا ارو

 یا و

 سایر

 شستن

 که ها

 تواند ی

 علت

 .شود

 و رنگ

 ستاران

 واجهه

 ضد ي

 زات

(..  

بي به ابتلاء معرض

بافت یا و هوا طریق

د به مقام سل ل

خون طریق از له

و     B و C هپاتيت

شس بنابراین باشند

ه عفونت این از ري

می است، رستاري

به پوست تماسی

ش شوینده و گندزدا

سر از استفاده و ق

پرس شغلی هاي

مو در است ممکن ن

براي روزانه صورت ه

تجهيز و وسایل و وح

.اتيلن و  وتان،اتردي

 ) مصرفی ت

بيولوژیکی رات

در است ممکن ن

ط از که عفونی و ري

مثل شوند، می قل

منتقله عفونی هاي

و ایدز مانند زنده

 طلب فرصت هاي

پيشگير براي ها ت

پر اي حرفه مهم صول

ت هاي درماتيت روز

مواد با حد از يش

تزریق هنگام در خطر

نگرانی از دیگر ی

شيميایی طرات

پرستاران يمارستان

 :گيرند قرار 

به که مختلف ميایی

سطو کردن ستریل

 .د

  بيهوشی

اکسيدنيتروژن،هالو 

تجهيزات و دستکش (

مخاطر ١

پرستاران -

مسر هاي

منتق آلوده

ه بيماري

 ترشحات

ه عفونت

دست مرتب

اصو از یکی

بر به منجر

بي مواجهه

خ همچنان

یکی سوزن

 .است
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